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หลักการและเหตุผล          

          5ส เป็นเคร่ืองมือพืน้ฐานในการจดัหรือปรับปรุงสถานท่ีทํางานหรือสภาพการทํางานให้เกิดความ
สะดวก  ความเป็นระเบียบเรียบร้อย  สะอาดเพ่ือเอือ้อํานวยให้เกิดประสทิธิภาพในการทํางาน  ความ
ปลอดภยั  และคณุภาพของงาน ตลอดจนสร้างทศันคตท่ีิดีของพนกังานอนัเป็นพืน้ฐานการเพิ่มผลผลติ
โดยรวม  นอกจากนี ้ 5ส ยงัเป็นอีกกลยทุธ์หนึง่ท่ีเปิดโอกาสให้พนกังานมีสว่นร่วมในการพฒันาคณุภาพ เป็น
กิจกรรมท่ีทําแล้วเห็นผลเร็วและชดัเจน และยงัเป็นพืน้ฐานในการนําระบบบริหารงานตา่งๆ  เชน่ ระบบ ISO9000, 
ISO140000,  TQM  เป็นต้น  เข้ามาใช้ในการปรับปรุงพฒันาเพ่ือความสําเร็จขององค์ ได้อีกด้วย 

           หลกัสตูรนี ้จงึออกแบบมาเพ่ือมุง่เน้นให้ผู้ เข้าอบรมได้เรียนและเข้าใจถงึความสําคญัและหลกัการท่ีสําคญั
ของการทํากิจกรรม 5ส ตลอดจนได้เรียนรู้วิธีการและเทคนิคตา่งๆ เก่ียวกบัการทํากิจกรรมในแตล่ะ ส  ตัง้แต ่ส 
สะสาง ส  สะดวก  ส  สะอาด ส  สขุลกัษณะ และ ส  สร้างนิสยั  และสามารถนําความรู้ท่ีได้กลบัไปพฒันาตนเอง
และหนว่ยงานในการทํากิจกรรม 5 ส ได้จริง       

 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้  
   1. เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมได้เรียนรู้และเข้าใจความสําคญัของการทํากิจกรรม 5ส และเกิดความตระหนกัของการมีสว่น
ร่วมในการทํากิจกรรม 5ส 

   2. เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมได้เรียนรู้วธีิการและเทคนิคการดําเนินกิจกรรม 5ส และสามารถนําไปประยกุต์ใช้ในการทํา
กิจกรรม 5ส ในหน่วยงานของตนเองได้อยา่งถกูต้อง ครบถ้วน และมีประสทิธิภาพ 

 
เนือ้หาหลักสูตร    
 1. 5ส กบัการเพิ่มผลผลติ 
 2. ประวตัคิวามเป็นมาของ 5ส 
 3. แนวคดิและความหมาย 5ส 
 4. ทําไมจงึต้องทํา 5ส 
 5. ความเข้าใจคลาดเคลื่อนของการทํา 5ส 
 6. ปัจจยัความสําเร็จในการทํากิจกรรม 5ส 

หลักสูตร  5ส เพ ื่อการเพ ิ่มผลผลิต 
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 7. ประโยชน์ท่ีได้รับจากการทํากิจกรรม 5ส 
 8. องค์ประกอบของ 5ส และขัน้ตอนการทําในแตล่ะ ส 
      - สะสาง 
      - สะดวก 
      - สะอาด 
      - สขุลกัษณะ 
      - สร้างนิสยั 
 9. ขัน้ตอนการทํากิจกรรม 5ส ในองค์กร 
      - การทําแผนดําเนินงาน 
      - เทคนิคการจดัตัง้คณะกรรมการ 
      - วธีิการกําหนดมาตรฐาน 5ส 
      - การตรวจประเมินการทํา 5 ส 
      - กิจกรรมสง่เสริมสนบัสนนุ 5 ส 
10. ปัญหาและอปุสรรคในการทํา 5ส 
11. เทคนิคการจงูใจให้มีสว่นร่วมในการทํา 5ส 
12. แนวทางการพฒันามาตรฐาน 5ส ให้ยัง่ยืน 

 

****หวัข้ออบรมสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความต้องการขององค์กร**** 

 

 หลักสูตรนีเ้หมาะสาํหรับ  

พนกังานทกุระดบัในองค์กร  และผู้สนใจท่ีต้องการพฒันาตนเอง 

ระยะเวลาการอบรม   1  วัน   (09.00 -16.00 น.) 

รูปแบบการฝึกอบรม 
การบรรยาย 50% 

ฝึกปฏิบตัแิละแลกเปล่ียนประสบการณ์กบัท่านอ่ืนๆ 30% 

กรณีศกึษา และส่ือมลัตมีิเดีย 20% 

 


