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หลักการและเหตุผล 

ในสงัคมแหง่การแขง่ขนั และเป็นยคุแห่งทนุนิยม ทําให้เกิดสภาวะความเครียด ความวิตกกงัวลจน
ก่อให้เกิดความทกุข์ในการใช้ชีวิตและการทํางาน และหากชีวิตมีแตค่วามทกุข์ ยอ่มสง่ผลกระทบตอ่การทํางานใน
ภาพรวม ลองถามใจตวัเองวา่ งานจะดีได้อยา่งไร หากวนันีใ้จเรายงัไมมี่ความสขุ 

สถาบันฝึกอบรมดอ็กเตอร์ฟิช  ได้จดัหลกัสตูร  “การทาํงานเช ิงรุกเพ ื่อเพ ิ่มประสิทธ ิภาพในการ
ทาํงาน”  เพ่ือให้พนกังานในองค์กร เกิดความสขุตอ่ตนเอง มองเห็นภาพตนเองอยา่งมีเปา้หมายทํางานเชิงรุกและ
เป็นมืออาชีพ มีการคดิเพ่ือสร้างความสําเร็จอยา่งเป็นรูปธรรม มีจิตสํานกึการรักองค์กรมีความเช่ือมัน่และศรัทธาใน
องค์กร มีการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนอยา่งมีความสขุ พร้อมสร้างความรับผิดชอบท่ีเกิดจากตนเอง นําองค์กรพชิิต
เปา้หมายตามแผนท่ีวางไว้ได้อยา่งสมัฤทธ์ิผล 

วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือสร้างการตระหนกัในบทบาทหน้าท่ีแห่งความรับผิดชอบในการทํางานเชิงรุก 
 เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจในหลกัการ แนวคดิ ในการพฒันาทศันคตเิชิงบวกตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 
 เพ่ือสร้างความสําเร็จในหลกัแห่งการทํางานเชิงรุก การตัง้เปา้หมาย การวางแผน การบริหารเวลา 
 เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจในการทํางานร่วมกนัตอ่ผู้ อ่ืนเพ่ือให้เกิดความรัก ความผกูพนั ความสามคัคีใน

การทํางานร่วมกนั 

หวัข้อการอบรม 

 การปรับความคดิ ความเช่ือ เพ่ือสร้างพลงัแห่งการเปล่ียนแปลงจากภายในสูภ่ายนอก 
Work Shop การสร้างความเช่ือมัน่ตอ่ตนเอง 

 เรียนรู้หลกัคดิการแก้ไขปัญหาเพ่ือสร้างทศันคตเิชิงบวกตอ่ตนเองและการทํางาน 
กรณีศกึษา หลกัคดิในการแก้ไขปัญหาจากปัจจยัท่ีควบคมุได้ 

 เรียนรู้หลกัการสร้างกําลงัใจเพ่ือสร้างความสขุในการปรับอารมณ์แห่งการท้อถอยในการทํางาน 
Work Shop การค้นหาประโยชน์และคณุคา่ในการทํางาน 

 เรียนรู้หลกัการสร้างตนเองให้ทํางานเชิงรุกและเสริมสร้างความเป็นมืออาชีพท่ีองค์กรคาดหวงั 

หลักสูตร  การทาํงานเช ิงรุกเพ ื่อเพ ิ่มประสิทธ ิภาพในการทาํงาน 
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 เรียนรู้หลกัคดิการสร้างเปา้หมายเชิงรูปธรรม หลกัการวางแผนและการบริหารเวลาในการทํางานแตล่ะวนั  
Work Shop  การตัง้เปา้หมาย และวางแผนในการทํางานร่วมกนัภายใต้กรอบเวลาท่ีจํากดั 
กรณีศกึษา  การตัง้เปา้หมายและการพฒันาตนเองสว่นบคุคล 

 คํามัน่สญัญาในการสร้างเปา้หมายให้ตนเอง 1 ข้อเพ่ือการทํางานท่ีมีประสทิธิภาพ 

กลุ่มเป้าหมาย 
  ผูบ้ริหาร ผูจ้ดัการ หวัหนา้งาน พนกังาน และผูท่ี้สนใจทัว่ไป 
 
รูปแบบการสัมมนา 

1. การบรรยาย  40 % 
2. เกมส์ / กิจกรรมกลุ่ม / ฝึกปฏิบติั Workshop และการนาํเสนอผลงานกลุ่ม 40% 
3. กรณีศึกษา และดูภาพยนตร์  20 % 

 
ประโยชน์ท ี่คาดว่าจะได้รับ 

1.ผู้ เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการเปล่ียนแปลงตนเองในการเป็นมืออาชีพในการทํางาน 
2. ผู้ เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจสามารถมีวิธีคดิในเชิงการแก้ไขปัญหาได้อยา่งมีระบบ 

 3.ผู้ เข้าอบรมสามารถเรียนรู้การสร้างเปา้หมาย การวางแผน และการบริหารเวลาได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 
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กําหนดการ 
 

        เวลา              หัวข้อ                          เนือ้หา / รายละเอ ียด รูปแบบการเรียนการสอน  

09.00 - 09.40 น . กจิกรรมละลาย
พฤตกิรรม 

สร้างสมาธิและกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 
- กิจกรรมแนะนําตนเองภายในกลุม่โดยใช้การ์ดภาพเพ่ือค้นหา
ผู้ นําประจํากลุม่ตนเอง 
- แบง่หน้าท่ีระหวา่งผู้ นําและผู้ตามในกลม่ตนเอง 
- ตัง้ช่ือกลุม่ / แจ้งกติกาการแข่งขนัระหวา่งการอบรม 

ทํากิจกรรมสนกุสนาน 
และสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดี
ระหวา่งผู้ เรียนกบัผู้ เรียนและ
ผู้ เรียนกบัวิทยากร  

09.40 - 10.15 น . ปรับแนวคดิ การปรับความคดิ ความเชื่อ  เพ ื่อสร้างพลังแห่งการ
เปลี่ยนแปลงจากภายในสู่ภายนอก 

คาํถามที่ 1 ทาํไมเราต้องพัฒนาตนเอง ? 
เรียนรู้ความท้าทายท่ีองค์กรเผชิญการเปล่ียนแปลงจากโลก
ภายนอก เพ่ือสร้างมมุมองให้เกิดความรักตอ่องค์กร 
และสร้างมมุคิดในการเป็นเจ้าขององค์กรร่วมกนั 
คาํถามที่ 2 การพัฒนาตนเองเริ่มต้นอย่างไร  ? 
-เรียนรู้หลกั วงจรการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองเพ่ือ 
ความสําเร็จในชีวิต 
Work Shop การสร้างความเชื่อมั่นต่อตนเอง (รายบุคคล) 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

10.15 - 10.30 น . เรียนรู้ การสร้าง
ท ัศนคตเิชงิบวก 

เรียนรู้ หลักคดิการสร้างท ัศนคตเิชงิบวกต่อตนเองและการ
ทาํงาน   
- เรียนรู้ปัญหา 2 ปัจจยั คือ ควบคมุได้ และ ควบคมุไมไ่ด้ 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

10.30 - 10.45 น . พักเบรก 15 นาที 

10.45 - 11.30 น . เรียนรู้ การสร้าง
ท ัศนคตเิชงิบวก (ต่อ) 

-เรียนรู้หลกัความหมายท่ีแท้จริงของการสร้างทศันคติเชิงบวก 
- เรียนรู้หลกัคิดลบเชิงบวก เพ่ือการวางแผน ปอ้งกนั และ
คาดการณ์ 
- เรียนรู้หลกัคิดบวกเชิงบวก เพ่ือการแก้ไขปัญหาในปัจจยัตา่ง ๆ  
Work Shop การแก้ไขปัญหาองค์กรขาดทุน 
ผู้ เข้าอบรม นําเสนอข้อมูล 
วทิยากรสรุป พร้อมบทเฉลย 
- เรียนรู้สิง่ท่ีต้องระมดัระวงั ทัง้การคิดบวก และการคิดลบ 
(เชิงลบ) 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
Work Shop 
นําเสนอ 
คลปิ VDO 
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        เวลา              หัวข้อ                          เนือ้หา / รายละเอ ียด รูปแบบการเรียนการสอน  

11.30 - 12.00 น .  เรียนรู้ การบริหาร
อารมณ์เชงิลบ 

เรียนรู้ หลักการสร้างกาํลังใจเพ ื่อสร้างความสุขในการปรับ
อารมณ์แห่งการท้อถอยในการทาํงาน 
-ขจดัความท้อถอยจากการทํางาน เรียนรู้ถงึสาเหต ุ+ วิธีแก้ไข 
Work Shop ค้นหาประโยชน์ของการทาํงานที่ทาํให้มีวธิ ีคดิ
เชงิบวก สู้ก ับปัญหาที่เจอ  (รายบุคคล) 
 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
Work Shop รายบคุคล 
นําเสนอ 
คลปิ VDO 

12.00 - 13.00 น . พักทานข้าวกลางวัน  1 ชัว่โมง 

13.00 - 13.15 น . ละลายพฤตกิรรม 

13.15 - 13.45 น . การทาํงานอย่างมือ
อาชีพและเชงิรุก 

เรียนรู้ หลักการสร้างตนเองให้ทาํงานเชงิรุกและเสริมสร้าง
ความเป็นมืออาชีพที่องค์กรคาดหวัง 
- กรณีศกึษา สาคร แหง่กลุม่นํา้ตาลมิตรผล 
Work Shop สร้างพนักงานมืออาชีพและทาํงานเชงิรุก  
นําเสนอผลงาน  
วทิยากรสรุป 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
Work Shop 
นําเสนอ 

13.45 - 14.30 น .  การทาํงานเชงิ
เป้าหมาย 

เรียนรู้ หลักคดิการสร้างเป้าหมายเชงิรูปธรรม หลักการ
วางแผนและการบริหารเวลาในการทาํงานแต่ละวัน  
กจิกรรม มาสเมโล่ ชาเลนท์ เพ ื่อฝึกคดิการทาํงานให้ได้
เป้าหมายในกรอบเวลาที่จาํกัด 
- ผู้ เข้าอบรมนําสรุปกจิกรรม 
- วทิยากรสรุป 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
Work Shop 
นําเสนอ 

14.30 - 14.45 น . พักเบรก 15 นาที 

14.45 - 15.45 น . เรียนรู้ หลักการ
บริหารงาน 

-เรียนรู้ การสร้างเปา้หมายและการวางแผนเพ่ือการทํางานท่ีมี
ประสทิธิภาพ 3 คอนเซป็ต์  คือ ชดัเจน วดัได้ และท้าทาย 
- เรียนรู้การบริหารเวลาในการทํางาน 4 ด้าน 
1.งานสําคญัและเร่งดว่น 
2.งานสําคญัไมเ่ร่งดว่น 
3.งานไมสํ่าคญัแตเ่ร่งดว่น 
4.งานไมสํ่าคญัและไมเ่ร่งดว่น 
Work Shop การวางแผนการบริหารเวลา  
1.ก่อนเริ่มงานควรทาํอะไร  
2.ขณะเริ่มงานควรทาํอะไร  
3.หลังเลกิงานควรทาํอะไร  
- ผู้ เข้าอบรมนําเสนอข้อมูล 
- วทิยากรสรุป 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
Work Shop กลุม่ 
นําเสนอ 
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        เวลา              หวัข้อ                         เนือ้หา / รายละเอ ียด รูปแบบการเรียนการสอน  

15.45 - 16.00 น . ปิดการสัมมนา คํามัน่สญัญาในการสร้างเปา้หมายให้ตนเอง 1 ข้อเพ่ือการ
ทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ 
ถามตอบ / แจกของรางวลั /ถ่ายรูปเป็นท่ีระลกึ 

ผู้ เข้าอบรมสรุปความรู้และ
นําไปทําคนละ่ 1 ข้อ 
วิทยากรแจกของรางวลั 

 
หมายเหตุ : กาํหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสมและบริบทของลูกค้าครับ 

 


