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หลักกำรและเหตุผล 
 
  การท างานให้ประสบความส าเร็จนัน้ ปัจจยัท่ีส าคญัสดุ ๆ ในการเดินหน้าไปสูเ่ปา้หมายนัน่คือ  
การวางแผนเพื่อปอ้งกนัความผิดพลาดในการท างาน เพราะการมีแผนท่ีดีไม่ได้การันตีความส าเร็จแตส่ามารถ
ปอ้งกนัความผิดพลาด เพื่อการเรียนรู้และก้าวเดินไปข้างหน้าอยา่งมัน่คง 
 สถาบนัฝึกอบรม Dr.fish เลง็เห็นความส าคญัของการวางแผนเพื่อปอ้งกนัความผิดพลาด 
และการตัง้เปา้หมายเพื่อก้าวเดินไปสูอ่นาคตท่ีสดใส จึงขอน าเสนอหลกัสตูร “กำรวำงแผนกำรพัฒนำงำนอย่ำงมี

ประสิทธิภำพ” ขึน้เพื่อให้พนกังานในองค์กรมีจิตส านกึของการตระหนกัถึงการท างานท่ีต้องค านงึถึงคณุภาพในการ
สง่มอบให้ลกูค้า และท าให้งานเดินหน้าไปสูเ่ปา้หมายตามท่ีองค์กรตัง้ไว้ 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในการบริหารงาน การตัง้เปา้หมายท่ีเป็นจริง การวางแผนการ
ท างานรอบด้านเพื่อให้งานประสบความส าเร็จ 

2. เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในการตระหนกัถึงการท างานเชิงคณุภาพเพื่อลดปัญหา
ข้อผิดพลาดจากการท างานในภาพรวม 

3. เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมสร้างจิตส านกึความรับผิดชอบในการท างานตอ่ตนเองและท างานในเชิงรุกมากขึน้ 
4. เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนเพื่อการประสานงานท่ีราบร่ืน 

หัวข้อกำรอบรม 

1. เรียนรู้ผลกระทบและความท้าทายท่ีองค์กรต้องเผชิญเพื่อปรับแนวคิดในการสร้างจิตส านกึคณุภาพและ
ปลกูฝ่ังแนวคิดความเป็นเจ้าขององค์กรเพ่ือการพฒันาตนเอง เปลีย่นแปลงตนเองในเชิงบวก 

2. เรียนรู้แนวคิด ความหมายของการบริหารเวลาอยา่งมีประสทิธิภาพ 
3. เรียนรู้หลกัการสร้างตนเองให้ท างานเชิงรุกและเสริมสร้างความเป็นมืออาชีพท่ีองค์กรคาดหวงัในการ

เพิ่มประสทิธิภาพของการท างาน 
4. เรียนรู้หลกัการบริหารจดัการในการท างาน การวางเปา้หมาย วางแผน การบริหารเวลาในการท างาน

แตล่ะวนั อะไรคือ ความส าคญั อะไร ไม่ส าคญัในแตล่ะวนัเพื่อสร้างประสทิธิภาพในการท างานให้
ประสบความส าเร็จ  
3.1 เรียนรู้หลกัการท างานทนัทีเพื่อลดข้ออ้างในการท างาน 

หลักสูตร (1 Day) : กำรวำงแผนเพื่อพัฒนำกำรท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
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3.2 เรียนรู้การท างานสมบูรณ์แบบ และ การท างานได้ดี ตา่งกนัอยา่งไร 
3.3 เรียนรู้หลกัการจดัล าดบัความส าคญัของการท างานท่ีมีประสทิธิภาพ 
3.4 เรียนรู้กฎของพาเรโต 80:20 เพื่อสร้างแนวคิดการให้ความส าคญัของการวางแผนอยา่งมี
ประสทิธิภาพ 
3.5 เรียนรู้การใช้เคร่ืองมือการวางแผนงานประจ าวนัเพื่อการพฒันาตนเองอยา่งมีประสทิธิภาพ 

5. บทสรุปการวางแผนงานเพื่อน าไปใช้ให้เกิดผลลพัธ์ตอ่ตนเอง ตอ่การท างาน และตอ่องค์กร 

กลุ่มเป้ำหมำย 
 
  หวัหน้างาน พนกังาน และผู้ ท่ีสนใจทัว่ไป 
 
รูปแบบกำรสัมมนำ 
 

1. การบรรยาย  40 % 
2. เกมส์ / กิจกรรมกลุม่ / ฝึกปฏิบติั Workshop และการน าเสนอผลงานกลุม่  50% 
3. กรณีศกึษา และดภูาพยนตร์ 10 % 

 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. ผู้ เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการการมีจิตส านกึคณุภาพในการท างาน 
2. ผู้ เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจสามารถมีวิธีคิดในเชิงการแก้ไขปัญหาได้อยา่งมีระบบ 
3. ผู้ เข้าอบรมสามารถเรียนรู้การสร้างเปา้หมาย การวางแผน และการบริหารเวลาได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 
4. ผู้ เข้าอบรมสามารถเรียนรู้สร้างความเข้าใจในการท างานร่วมกนัตอ่ผู้ อ่ืนและพร้อมปรับตวัเข้าหากนั 
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ก ำหนดกำร 
วันพุธที่ 24 เมษำยน 62 เวลำ 09.00-16.00 น. 

เวลำ หัวข้อ เนือ้หำ / รำยละเอียด รูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

09.00 - 09.40 น. กิจกรรมละลำย
พฤตกิรรม 

แนะน ำตนเอง 1-2 นำท ี
สร้ำงสมำธิและกระตุ้นให้เกิดกำรเรียนรู้ 
- แนะน าตวั ช่ือ และ อปุนสิยัของตนเอง 
- แตง่ตัง้หวัหน้าทีม / ตัง้ช่ือกลุม่ / แจ้งกตกิาการแขง่ขนั 

ท ากิจกรรมสนกุและแจ้ง
กตกิาการอบรม  

09.40 - 10.00 น. ปรับทัศนคตเิพิ่ม
แนวคิดเร่ืองเวลำ 
 

1.เรียนรู้ปัจจัยพลังและคุณค่ำของเวลำเพ่ือกำรพัฒนำตนเอง
ในกำรท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
- เรียนรู้แนวคดิการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมตนเองในเชิงบวก 
ค ำถำมที่ 1 นิยำมควำมหมำยของ “เวลำ”  
เรียนรู้หลกัคดิการบริหารเหตกุารณ์ตา่ง ๆ สถานการณ์ตา่ง ๆ ท่ีใช้
เวลาเป็นตวัก าหนด 
ค ำถำมที่ 2 กำรวำงแผนบริหำรเวลำต้องเร่ิมต้นพัฒนำอย่ำงไร  
เรียนรู้แนวคดิการพฒันาตนเองเพ่ือการท างานเชิงรุก 

วทิยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
Work Shop รายบคุคล 
กระดาษฟริบชาร์ต 2 แผน่ 
กระดาษ Post IT 
 

10.00 - 10.30 น. กำรท ำงำนเชงิรุก 2.เรียนรู้แนวคิดหลักกำรสร้ำงตนเองให้ท ำงำนเชงิรุกเพ่ือเพิ่ม
ประสิทธภิำพในกำรท ำงำนและลดกำรสูญเสียเวลำอย่ำงไร้
คุณค่ำ 
เรียนรู้หลกัการสร้างตนเองให้ท างานเชิงรุกและเสริมสร้างความเป็น
มืออาชีพท่ีองค์กรคาดหวงัในการเพิม่ประสทิธิภาพของการท างาน
พร้อมหลกัคดิในการท างานแบบมืออาชีพ และการท างานเชิงรุก 
กรณีศกึษา สาคร แห่งกลุ่มน า้ตาลมติรผล 
Work Shop ค้นหำแนวทำงกำรสร้ำงควำมเป็นมืออำชีพ  
จับเวลำ 5 นำทีให้แต่ละกลุ่มค้นหำอุปนิสัยคนท ำงำนอย่ำงมือ
อำชีพ กลุ่มไหนเขียนได้มำกที่สุด ตรงตำมกระบวนกำรรับ 20 
คะแนน  

วทิยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
Work Shop กลุม่ 
กระดาษฟริบชาร์ต 4 แผน่ 
 

10.30 - 10.45 น. พักเบรก 

10.45 - 11.15 น. กำรท ำงำนเชงิรุก 
(ต่อ) 

2.เรียนรู้แนวคิดหลักกำรสร้ำงตนเองให้ท ำงำนเชงิรุกเพ่ือเพิ่ม
ประสิทธิภำพในกำรท ำงำนและลดกำรสูญเสียเวลำอย่ำงไร้
คุณค่ำ (ต่อ) 
- ผู้เข้าอบรมน าเสนอ 
- วทิยากรสรุปภาพรวม 36 ประการ และแนวคดิ PDCA 

น าเสนอ 
วทิยากรบรรยาย 
เก็บคะแนนประเมนิครัง้ท่ี 1 
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เวลำ หัวข้อ เนือ้หำ / รำยละเอียด รูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

11.15 - 12.00 น. เรียนรู้หลักกำร
บริหำรงำน 

-เรียนรู้หลักกำรบริหำรจัดกำรในกำรท ำงำน กำรวำงเป้ำหมำย 
วำงแผน กำรบริหำรเวลำในกำรท ำงำนแต่ละวัน อะไรคือ 
ควำมส ำคัญ อะไร ไม่ส ำคัญในแต่ละวันเพ่ือสร้ำงประสิทธิภำพ
ในกำรท ำงำนให้ประสบควำมส ำเร็จ 
-เรียนรู้เร่ืองเปา้หมายการท างานและใช้ชีวติ 
กรณีศกึษา การวางแผนชีวติเร่ืองการบริหารการเงิน 
- สาเหตกุารบริหารเวลาไมด่ี 
Work Shop แบบทดสอบ คุณเป็นคนยดึตดิควำมสมบูรณ์แบบ
หรือไม่ ? (รำยบคุคล) 
วทิยำกร เฉลยแบบทดสอบ 
Work Shop ค้นหำข้อดีของหลักกำร ท ำทันที กลุ่มล่ะ 3 ข้อ 
- ผู้เข้ำอบรมน ำเสนอ 
- ข้อดี 6 ประการของหลกัการท าทนัที 

วทิยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
Work Shop กลุม่ 
น าเสนอ 
แบบทดสอบคนละ่ 1 แผน่ 
 
 

12.00 - 13.00 น. พักทำนข้ำวกลำงวัน 

13.00 - 13.15 น. สร้ำงสติ เกมส์ปรบมือเรียกช่ือ เพ่ือสร้ำงสมำธิและสตใินกำรเรียนรู้ 
13.15 - 14.15 น. เรียนรู้หลักกำร

บริหำรงำน (ต่อ) 
ท ำไมคนส่วนใหญ่ไม่ชอบวำงแผน ?  
Work Shop กลุ่มล่ะ 3 ข้อ 
- วเิคราะห์ตนเองว่าเป็นคนท างานแบบไหน 
1.พวกวางแผนมากเกิน  2.นกัจดัการ  
3.พวกโหลย่โท้ย  4.พวกไร้แผน 
-เรียนรู้หลักคิดคนส่วนใหญ่ไม่ชอบวำงแผน  
แนวคิดกำรใส่ หนิ กรวด ทรำย น ำ้ ลงในเหยือกแก้ว 
- เรียนรู้การบริหารเวลาในการท างาน 4 ด้าน 
1.งานส าคญัและเร่งดว่น 2.งานส าคญัไม่เร่งดว่น 
3.งานไมส่ าคญัแตเ่ร่งด่วน 4.งานไมส่ าคญัและไมเ่ร่งด่วน 
- เรียนรู้แนวคดิ ส าคญั VS เร่งดว่น 
- ผลกระทบแนวคดิ ส าคญั VS ไมส่ าคญั 
- เรียนรู้หลกัการ 80:20 ของพาเรโต กฎของการท าน้อยได้มาก 
Work Shop ค้นหำข้อดีของกำรจัดล ำดับควำมส ำคัญ 
จับเวลำ 5 นำทีให้แต่ละกลุ่มค้นหำข้อดีของกำรจัดล ำดับ
ควำมส ำคัญ กลุ่มไหนเขียนได้มำกที่สุด ตรงตำมกระบวนกำรรับ 
20 คะแนน  
- ผู้เข้าอบรมน าเสนอ / วทิยากรสรุป  

วทิยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
Work Shop กลุม่ 
น าเสนอ 
กระดาษฟริบชาร์ต 4 แผน่ 
เก็บคะแนนประเมนิครัง้ท่ี 2 
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เวลำ หัวข้อ เนือ้หำ / รำยละเอียด รูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

14.15 - 14.30 น. เรียนรู้หลักกำร
บริหำรงำน (ต่อ) 

- เรียนรู้ระบบการวางแผนงานประจ าวนัอย่างมีประสทิธิภาพ 
- เรียนรู้ผลลพัธ์ด้านดีหากจดัล าดบัความส าคญั 
Work Shop เรียนรู้กำรวำงแผน Daily Planner (รำยบุคคล) 
- 5 ปัจจยัท่ีควรค านึงในการท างาน 

วทิยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
แบบฟอร์ม Daily Planner 
รายบคุคล 

14.30 - 14.45 น. พักเบรก 15 นำท ี
14.45 - 15.35 น. เรียนรู้หลักกำร

บริหำรงำน (ต่อ) 
เกมส์ มำสเมโล่ชำเลนท์  
ให้แต่ละกลุ่มสร้ำงหอคอยโดยใช้เส้นสปำเก็ตตี ้จ ำนวน 20 เส้น 
จำกนัน้ให้ใช้ขนมมำสเมโล่ 1 ก้อนปักไปที่ยอดหอคอยเพ่ือวัด
ควำมแขง็แรง 
กตกิำ 
1.หำกแขง็แรงไม่ล้ม รับ 20 คะแนน 
2.สูงเกิน 100 ซ.ม รับ 20 คะแนน 
3.สูงที่สุด รับ 60 คะแนน 
รวม 100 คะแนน 
หมำยเหตุ : กลุ่มที่เสร็จเป็นกลุ่มแรกและขอวัดควำมสูงก่อนรับ 
20 คะแนน 
-ผู้เข้ำอบรมสรุปกิจกรรมผ่ำนกระดำษฟริบชำร์ต  
กลุ่มไหนเขียนมำกที่สุดในเวลำ 5 นำท ีรับ 20 คะแนน 

วทิยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
เกมส์มาสเมโล่ 
น าเสนอ 
เก็บคะแนนประเมนิครัง้ท่ี 3 
อปุกรณ์ 
1.ขนมมาสเมโล ่1 ก้อน 
2.สปาเก็ตตี ้20 เส้น 
3.เชือกยาว 90 ซ.ม 
4.เชือกยาว 50 ซ.ม 
5.เทปกาว 90 ซ.ม 
6.กรรไกร 1 เลม่ 

15.35 - 15.50 น. สรุป - 7 ข้อคดิเพ่ือเตรียมรับมือกบัการบริหารเวลาให้เกิดประสทิธิผลสงูท่ีสดุ 
- การวางแผนบริหารเวลาในภาพรวม 
- ผู้เข้าอบรมสรุป Commitment ในการพฒันาตนเอง 

วทิยากรบรรยาย 
สร้าง Commitment ร่วมกนั 

15.50 - 16.00 น. ปิดกำรสัมมนำ ถามตอบ / แจกของรางวลั /ถ่ายรูปเป็นท่ีระลกึ วทิยากรแจกของรางวลั 
 

หมำยเหตุ : ก ำหนดกำรอำจมีกำรเปล่ียนแปลงตำมควำมเหมำะสมและบริบทของลูกค้ำ 

 
 

http://www.drfish.training/
http://www.drfish.training/
mailto:dr.fishtraining@gmail.com

