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หลักกำรและเหตุผล 
 ถา้คุณเอาทุกอย่างไปจากชีวิตของบิล เกตส ์(Bill Gates) และปล่อยเขาไวข้า้งถนน ใน 1 ปีเขาจะกลับมา
เป็นมหาเศรษฐีท่ีร  ่ารวยที่สดุในโลกเหมือนเดิม เพราะเขาคือหาเงินเก่ง ค าถามคือ ถา้คณุท าไดเ้หมือนเขา คณุรวยไป
แลว้ใช่มัย้! แต่ท าไมคณุท าเหมือนเขาไม่ได ้เพราะโฟกสัของคณุคืออปุสรรคขวางกัน้ท าใหอ้ยากต่อการเติบโต 
  สถำบันฝึกอบรม Dr.fish ไดจ้ดัหลกัสตูร “Growth Mindset For Sale" เพือ่ใหพ้นกังานไดเ้รียนรูว้ิธีคิด
แบบกา้วกระโดด พฒันาศกัยภาพท่ีมีอยู่ในตวัออกมาใชใ้หเ้กิดประโยชนต่์อตนเอง ต่อเพื่อนรว่มงาน ต่อหวัหนา้งาน 
ต่อลกูนอ้ง และท่ีส าคญัต่อองคก์รท่ีท างานอยู่ Growth Mindset เป็นแนวคิดเนน้การเติบโต เป็นพลงัขบัเคล่ือนใน
การกา้วขา้มปัญหาและอปุสรรคมองโลกในเชิงบวกมากกว่าเชิงลบ ซึ่งเหมาะส าหรบักลุ่มพนกังานขายท่ีตอ้งพบเจอ
โจทยใ์หม่ ๆ ในการสรา้งความทา้ทายเพื่อการบริการลกูคา้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและสรา้งยอดขายสู่เป้าหมาย
อย่างยั่งยืนและมีความสขุ 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมมีทศันคติแบบ Growth Mindset ในการพฒันาวิธีคิดสรา้งยอดขายอย่างยั่งยืน 
2. เพื่อให้ผูเ้ข้าอบรมไดเ้รียนรูก้ระบวนการบริหารอารมณ์เชิงลบเพื่อสรา้งทิศทางในการแก้ไขปัญหาทั้ง

ชีวิตและการท างานอย่างมีความสขุ 
3. เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมไดเ้รียนรูเ้ครื่องมือในการพฒันาตนเองเพื่อเป็นคนท่ีเก่งขึน้ดว้ยรูปแบบต่าง ๆ ในทกุ ๆ 

วนั 
4. เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมไดรู้ว้ิธีป้ันตนเองใหเ้ป็นคน 1% ท่ีสรา้งยอดขายทะลเุป้าในทกุ ๆ เดือน 

หัวข้อกำรอบรม 

1. เรียนรูว้ิธีคิดความแตกต่างระหว่าง Growth Mindset และ Fixed Mindset และตอ้งท าอยา่งไรใหเ้กิด 
Growth Mindset ในทกุ ๆ วนั 

2. เรียนรูก้ารสรา้งทศันคติเชิงบวก Positive Thinking ปรบัวิธีคิดเพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีพบเจอในแต่ละวนั 
3. เรียนรูห้ลกัการบริหารอารมณเ์ชิงลบ (Emotional Quotient)  ดว้ยวิธีคิด The Zones of Regulation 
4. เรียนรูห้ลกัการเป็นพนกังานมืออาชีพและการท างานเชิงรุกเพื่อความส าเร็จอยา่งยั่งยืน 
5. เรียนรูส้ไตลค์นเพื่อการส่ือสารประสานงานสรา้งยอดขายใหต้รงใจกบักลุ่มลกูคา้ 
6. เรียนรูเ้ทคนิคการหายอดขายที่คนระดบัโลกเขาใชก้นั 
7. เรียนรูรู้ปแบบการสรา้ง Growth Mindset เพื่อความกา้วหนา้ในการท างาน 

หลักสูตร (1 Day) : Growth Mindset For Sale 

http://www.drfish.training/
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8. Commitment / แลกเปลี่ยนเรียนรูถ้ามตอบ  

กลุ่มเป้ำหมำย 
  พนกังานขาย หรือ พนกังานท่ีอยากประสบความส าเร็จ 
 
รูปแบบกำรสัมมนำ 

1. การบรรยาย 40 % 
2. เกมส ์/ กิจกรรมกลุ่ม / ฝึกปฏิบติั Workshop และการน าเสนอผลงานกลุ่ม 40% 
3. กรณีศึกษา และดภูาพยนตร ์20 % 

 
ประโยชนท์ี่คำดว่ำจะได้รับ 

1. ผูเ้ขา้อบรมมีทศันคติแบบ Growth Mindset ในการพฒันาวิธีคิดสรา้งยอดขายอย่างยั่งยืน 

2. ผูเ้ขา้อบรมไดเ้รียนรูก้ระบวนการบริหารอารมณ์เชิงลบเพื่อสรา้งทิศทางในการแกไ้ขปัญหาทัง้ชีวิตและการ
ท างานอย่างมีความสขุ 

3. ผูเ้ขา้อบรมไดเ้รียนรูเ้ครื่องมือในการพฒันาตนเองเพื่อเป็นคนท่ีเก่งขึน้ดว้ยรูปแบบต่าง ๆ ในทกุ ๆ วนั 

4. ผูเ้ขา้อบรมไดรู้ว้ิธีป้ันตนเองใหเ้ป็นคน 1% ท่ีสรา้งยอดขายทะลเุป้าในทกุ ๆ เดือน 
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เวลำ หัวข้อ เนื้อหำ / รำยละเอียด รูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

09.00 - 09.40 น. กิจกรรมละลำย
พฤติกรรม 

แนะน ำตนเอง 1-2 นำท ี
สร้ำงสมำธิและกระตุ้นให้เกิดกำรเรียนรู้ 
- แบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม 
- แนะน าตวัเองกบัสมาชิกในกลุ่ม ชื่อเล่น + อปุนิสยัเพ่ือ
แต่งตัง้หวัหนา้กลุ่ม / ตัง้ชื่อกลุ่ม / แจง้กติกาการแข่งขนั  

ท ากิจกรรมสนกุสนาน 
และสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดี
ระหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รียนและ
ผูเ้รียนกบัวิทยากร  

09.40 - 10.30 น. ปรับทัศนคติในกำร
สร้ำงจิตส ำนึก
คุณภำพในกำรท ำงำน 
 

1.เรียนรู้วิธีคิดควำมแตกต่ำงระหว่ำง Growth Mindset 
และ Fixed Mindset และต้องท ำอย่ำงไรให้เกิด 
Growth Mindset ในทุก ๆ วัน 
- ท าไมเราตอ้งพฒันาตนเอง 
- การพฒันาตนเองเริ่มตน้อย่างไร 
-ความแตกต่างระหว่าง Growth Mindset และ Fixed 
Mindset 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
Work Shop 
กระดาษฟริบชารต์ 4 แผ่น 
Post IT คนละ 4 แผ่น 

10.30 - 10.45 น. พักเบรก 

10.45 - 11.30 น. กำรสร้ำงทัศนคติเชิง
บวก 

2.เรียนรู้กำรสร้ำงทัศนคติเชิงบวก Positive Thinking 
ปรับวิธีคิดเพ่ือแก้ไขปัญหำที่พบเจอในแต่ละวัน 
- สรา้ง Self Talk ดว้ยตนเองในเชิงบวก 
Work Shop ค้นหำ Positive Self Talk (ท ำในคู่มอื) 
- ผูเ้ขา้อบรมน าเสนอ 
- วิทยากรสรุป 
- การคิดบวก และ การคิดลบ คืออะไร ? 
- ท าอย่างไรเม่ือเราคิดลบและเราจะปรบัใหค้ิดบวกอย่างไร 
Work Shop โรงละครไม่ตลก  
เสนอแนวทำงเพ่ิมยอดขำยกลุ่มละ 3 ข้อ 
เก็บคะแนนข้ำงเคียง 100 คะแนน 
- ผูเ้ขา้อบรมน าเสนอ 
- วิทยากรสรุป 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
Work Shop 
น าเสนอ 
คลิป VDO 
กระดาษฟริบชารต์กลุ่มละ 1 
แผ่น /ปากกาเคมีกลุ่มละ 2 
ดา้ม 

11.30 - 12.00 น. กรณีศึกษำกำรปรับ
อำรมณเ์ชิงลบ 

3.เรียนรู้หลักกำรบริหำรอำรมณเ์ชิงลบ (Emotional 
Quotient)  ด้วยวิธีคิด The Zones of Regulation 
- เรียนรูก้ารบริหารอารมณใ์นรูปแบบต่าง ๆ 
- เรียนรูเ้ทคนิคการปรบัอารมณเ์ชิงลบใหก้ลายเป็นบวก 
- วิธีคิดในการดึงศกัยภาพของตนเองใหมี้พลงับวกในทุก ๆ 
วนั 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
แบบทดสอบ 

12.00 - 13.00 น. พักทำนข้ำวกลำงวัน 

13.00 - 13.15 น. ละลำยพฤติกรรม  
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เวลำ หัวข้อ เนื้อหำ / รำยละเอียด รูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

13.15 - 14.00 น. สร้ำงพนักงำนมือ
อำชีพ 

4.เรียนรู้หลักกำรเป็นพนักงำนมืออำชีพและกำร
ท ำงำนเชิงรุกเพ่ือควำมส ำเร็จอย่ำงย่ังยืน 
เรียนรูก้ารสรา้งตนเองใหมี้ความเป็นมืออาชีพตัง้แต่ หวัจรด
เทา้  Work Shop  อุปนิสัยพนักงำนมอือำชีพ 

- ผูเ้ขา้อบรมน าเสนอ  
วิทยากรสรุป 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
Work Shop กลุ่ม 
น าเสนอ 
กระดาษฟริบชารต์กลุ่มล่ะ  
1 แผ่น / ปากกาเคมีกลุ่มล่ะ 2 
ดา้ม 

14.00 - 14.30 น. อ่ำนใจลูกค้ำให้เป็น 5.เรียนรู้สไตลค์นเพ่ือกำรส่ือสำรประสำนงำนสร้ำง
ยอดขำยให้ตรงใจกับกลุ่มลูกค้ำ 
เรียนรูศ้าสตรก์ารเขา้ใจคนดว้ย D-I-S-C 
เพ่ือการน าเสนองานขายไดต้รงใจ 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
 

14.30 - 14.45 น. พักเบรก 15 นำท ี
14.45 - 15.15 น. อ่ำนใจลูกค้ำให้เป็น 5.เรียนรู้สไตลค์นเพ่ือกำรส่ือสำรประสำนงำนสร้ำง

ยอดขำยให้ตรงใจกับกลุ่มลูกค้ำ 
Work Shop กำรวิเครำะหลู์กคำ้เพ่ืองำนขำยด้วย
ศำสตร ์D-I-S-C 
- ผูเ้ขา้อบรมน าเสนอ 
- วิทยากรสรุป 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
Work Shop กลุ่ม 
กระดาษฟริบชารต์กลุ่มละ 1 
แผ่น / ปากกาเคมีกลุ่มละ 2 
ดา้ม 

15.15 - 15.30 น. เทคนิคกำรหำยอดขำย 6.เรียนรู้เทคนิคกำรหำยอดขำยที่คนระดับโลกเขำใช้
กัน 
1.ความฉลาด 
2.ความกลา้ 
3.ความขยนั  

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
 
 

15.30 - 15.50 น. แนวทำงกำรพัฒนำ
ตนเองให้คิดแบบ 
Growth Mindset 

7.เรียนรู้รูปแบบกำรสร้ำง Growth Mindset เพ่ือ
ควำมก้ำวหน้ำในกำรท ำงำน 
- เรียนรูก้าร Disrupt ตนเองเพ่ือสรา้ง Growth Mindset 
- เรียนรูก้ารสรา้งกุญแจแห่งความส าเร็จ 
- เรียนรูก้ารพฒันาตนเองวนัละ 1 % 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
 

15.50 - 16.00 น. สัญญำใจ 8.Commitment / แลกเปล่ียนเรียนรู้ถำมตอบ 
เรียนรูห้ลกัคิดสรา้งความรบัผิดชอบเพ่ือพฒันาตนเอง 
Commitment คนละ 1 ขอ้ในการพฒันาตนเองลงใน
กระดาษ Post IT จากนัน้ลอ้มวงน าเสนอภายในกลุ่ม 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
กระดาษฟริบชารต์ 1 แผ่น 
Post IT คนละ 1 แผ่น 

16.00 - 16.10 น. ปิดงำน ค าถาม, แจกของรางวลั ,ถ่ายรูปหมรูว่มกนั วิทยากรสรุปการบรรยาย 
หมำยเหตุ : ก ำหนดกำรอำจมีกำรเปล่ียนแปลงตำมควำมเหมำะสมและบริบทของลูกค้ำ 
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