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หลักกำรและเหตุผล :  

ในชีวิตจริงของการท างานไม่ว่าในองคก์รแบบไหน องคก์รภาครฐั บริษัทเอกชนหรือแมก้ระทั่งองคก์รการ
กุศล เสียงบ่นเกี่ยวกบัเจา้นายมกัจะอยู่ในรอ่งเสียงเดียวกนั (มองในแง่ลบ) ปัญหาของ “เจา้นาย” ส่วนใหญ่อยู่ท่ีใจ
ของลกูนอ้งมากกว่าเกิดจากตวัเจา้นาย ลองพจิารณาดดีูๆซิครบัว่า ไม่ว่าเราจะมีเจา้นายแบบไหน เราก็ยงัสามารถ
หาขอ้ไม่ดีของเจา้นายมาบ่นไดอ้ยู่ดี วนัแรกๆท่ีเขา้ไปท างานกบัเจา้นายคนนัน้ใหม่ ทกุอย่างดเูหมือนจะสดใสไปหมด 
แต่พอท างานไปสกัระยะหน่ึง รูสึ้กว่าความสมัพนัธท์างใจของลกูนอ้งท่ีมีต่อหวัหนา้เร่ิมเปลี่ยนไป ทัง้ๆท่ีหวัหนา้ยงั
เป็นคนเดิม นิสยัเดิม เพราะใจเราเปล่ียนไปต่างหาก 

จะดีกว่าไหม หากเราเปล่ียนทศันคติมองเจา้นายในเชิงบวก รู ้และ เขา้ใจความตอ้งการของเจา้นายเพื่อ
ครอบครองหวัใจของเจา้นายในส่ิงท่ีเราก าลงัท า สถาบนั Dr.fish ขอน าเสนอ เครื่องมือ เทคนิคในการสรา้งความเป็น
มืออาชีพในการท างาน เพื่อท าใหเ้จา้นายรกั กรณีท่ีมีเจา้นาย และลกูนอ้งยอมรบั หากเรามีลกูนอ้งภายใตบ้งัคบั
บญัชาดว้ย กบัหลกัสตูร “ลูกน้องมืออำชีพทีห่วัหน้ำงำนยอมรับ ” เพือ่พฒันาการท างานใหเ้จา้นายยอมรบัและ
สรา้งการเติบโตในสายอาชีพต่อไป 
 

 วัตถุประสงค ์:  
1. เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรม รูจ้กั เขา้ใจบทบาทของการท างานแบบมืออาชีพท่ีเจา้นายยอมรบัลกูนอ้งรบัฟัง  

2. เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมมีทศันคติเชิงบวกต่อหวัหนา้งานในการท างานรว่มกนั 

3. เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมมีการท างานในเชิงเป้าหมาย และการวางแผนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน 

4. เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมเรียนรู ้เขา้ใจในทศันคติของ “คน” ท่ีตอ้งท างานรว่มกนั และพรอ้มปรบัตวัในการท างาน
ภายใตก้ารเปล่ียนแปลง 

หัวข้อกำรอบรม 

1. การปรบัความคิด ความเชื่อ เพือ่สรา้งพลงัแห่งการเปล่ียนแปลงจากภายในสู่ภายนอก 
2. เรียนรูห้ลกัคิดการสรา้งทัศนคติเชิงบวกต่อตนเองและการท างาน 

กรณีศึกษา หลกัคิดในการแกไ้ขปัญหาในภาพรวม 
3. เรียนรูห้ลกัการสรา้งตนเองใหท้ างานเชิงรุกและเสริมสรา้งความเป็นมืออาชีพเพื่อการท างานท่ีกา้วหนา้ 
4. เรียนรูห้ลกัคิดการสรา้งเป้าหมายเพื่อความส าเร็จในการท างาน หลกัการวางแผน บริหารเวลาในการท างาน

แต่ละวนั อะไรคือ ความส าคญั อะไร ไม่ส าคญัในแต่ละวนัเพื่อสรา้งศกัยภาพในการท างาน  

หลักสูตร (1 Day) : ลูกน้องมืออำชีพทีหั่วหน้ำงำนยอมรับ 
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5. เรียนรูท้ศันคติและพฤติกรรมของคนดว้ยหลกั DISC เพื่อการท างานรว่มกนัอยา่งมีความสขุ 
กรณีศึกษา การเขา้ใจทศันคติและความตอ้งการของหวัหนา้งานในการท างานรว่มกนั 

กลุ่มเป้ำหมำย 
  หวัหนา้งาน พนกังาน  

 
รูปแบบกำรสัมมนำ 

1. การบรรยาย  40 % 
2. เกมส ์/ กิจกรรมกลุ่ม / ฝึกปฏิบติั Workshop และการน าเสนอผลงานกลุ่ม 40% 
3. กรณีศึกษา และดภูาพยนตร ์ 20 % 

 
ประโยชนท์ี่คำดว่ำจะได้รับ 

1. ผูเ้ขา้อบรม รูจ้กั เขา้ใจบทบาทของการท างานแบบมืออาชีพท่ีเจา้นายยอมรบัลกูนอ้งรบัฟัง  

2. ผูเ้ขา้อบรมมีทศันคติเชิงบวกต่อหวัหนา้งานในการท างานรว่มกนั 

3. ผูเ้ขา้อบรมมีการท างานในเชิงเป้าหมาย และการวางแผนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน 

4. ผูเ้ขา้อบรมเรียนรู ้เขา้ใจในทศันคติของ “คน” ท่ีตอ้งท างานรว่มกนั และพรอ้มปรบัตวัในการท างานภายใต้
การเปล่ียนแปลง 
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ก ำหนดกำร 
เวลำ 09.00-16.00 น. 

เวลำ หัวข้อ เนือ้หำ / รำยละเอียด รูปแบบกำรเรียน
กำรสอน 

09.00 - 09.40 น. กิจกรรมละลำย
พฤติกรรม 

สรา้งสมาธิและกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู ้
- แบ่งกลุ่มจ านวน 4 กลุ่ม  
- ใหแ้ต่ละกลุ่มแนะน าตวัชื่อเล่น + อปุนิสยั  
- แต่งตัง้หวัหนา้ทีม / ตัง้ชื่อกลุ่ม /แจง้กติกาการอบรม 

ท ากิจกรรมสนกุสนาน 
และสรา้งความสมัพนัธ์
ที่ดีระหว่างผูเ้รียนกับ
ผูเ้รียนและผูเ้รียนกบั
วิทยากร  

09.40 - 10.30 น. ปรับทัศนคติในกำร
พัฒนำตนเอง 
 

1.กำรปรับควำมคิด ควำมเช่ือ เพ่ือสร้ำงพลังแห่งกำเปล่ียนแปลง
จำกภำยในสู่ภำยนอก 
- ท ำไมเรำต้องพัฒนำตนเอง 
เพ่ือสรา้งความเขา้ใจในการพฒันาตนเองเพ่ือพฒันาการท างานให้
สามารถแข่งขนัไดใ้นยคุปัจจุบนั 
- กำรพัฒนำตนเองเร่ิมต้นอย่ำงไร 
เพ่ือสรา้งแนวคิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตนเองในเชิงบวก 
ตัง้แตค่วามเชื่อ ความคิด ความรูสึ้ก การกระท า พฤติกรรม และนิสยั 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
Work Shop 
น าเสนอ 
กระดาษฟริบชารต์ 2 
แผ่น 
กระดาษ Post IT คนล่ะ 
2 แผ่น 

10.30 - 10.45 น. พักเบรก 15 นำท ี

10.45 - 11.30 น. ทัศนคติเชิงบวก 2.เรียนรู้หลักคิดกำรสร้ำงทัศนคติเชิงบวกต่อตนเองและกำร
ท ำงำน 
- เรียนรูก้ารสรา้งทัศนคติเชิงบวกต่อปัญหาที่เจอ 
- เรียนรูห้ลกัคิดในปัญหาที่ควบคมุได ้และควบคมุไม่ได้ 
- หลกัคิดบวก (เชิงบวก และ เชิงลบ) 
- หลกัคิดลบ (เชิงบวก และ เชิงลบ) 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
แบบทดสอบคู่มือ 
น าเสนอ 
 

11.30 - 12.00 น. กำรท ำงำนอย่ำงมือ
อำชีพ 

3.เรียนรู้หลักกำรสร้ำงตนเองให้ท ำงำนเชิงรุกและเสริมสร้ำงควำม
เป็นมืออำชีพเพ่ือกำรท ำงำนที่กำ้วหนำ้ 
Work Shop กำรสร้ำงพนักงำนอย่ำงมืออำชีพ 
- ใหแ้ต่ละกลุ่มสรา้งคนตน้แบบ โดยใชอ้วยัวะของรา่งกายที่ประกอบไป
ดว้ย สมอง,ใบหนา้,ตา,ห,ูปาก,ใจ,แขน/มือ,ขา/เทา้ ในการสรา้งการ
ท างานเชิงรุกและความเป็นมืออาชีพในการท างาน 
- ผูเ้ขา้อบรมน าเสนอผลงาน 
- วิทยากรสรุปกิจกรรม 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
Work Shop กลุ่ม 
น าเสนอ 
กระดาษฟริบชารต์กลุ่ม
ละ 1 แผ่น ปากกาเคมี
กลุ่มละ 2 ดา้ม 
เก็บ 100 คะแนน 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทำนอำหำรกลำงวัน 
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เวลำ หัวข้อ เนือ้หำ / รำยละเอีย 
ด 

รูปแบบกำร
เรียนกำรสอน 

13.00 - 14.30 น. กำรบริหำรงำนเชิงรุก 
 

4.เรียนรู้หลักคิดกำรสร้ำงเป้ำหมำยเพ่ือควำมส ำเร็จในกำรท ำงำน 
หลักกำรวำงแผน บริหำรเวลำในกำรท ำงำนแต่ละวัน อะไรคือ 
ควำมส ำคญั อะไร ไม่ส ำคัญในแต่ละวันเพ่ือสร้ำงศักยภำพในกำร
ท ำงำน 
เรียนรู ้การสรา้งเป้าหมายและการวางแผนเพ่ือการท างานที่มี
ประสิทธิภาพ 3 คอนเซ็ปต ์ คือ ชดัเจน วดัได ้และทา้ทาย 
2.เรียนรูก้ารบริหารเวลาในการท างาน 4 ดา้น 
1.งานส าคญัและเรง่ด่วน 
2.งานส าคญัไม่เรง่ด่วน 
3.งานไม่ส าคญัแต่เรง่ด่วน 
4.งานไม่ส าคญัและไม่เรง่ด่วน 
กิจกรรม มำสเมโล่ ชำเลนท ์  
ฝึกผูเ้ขา้อบรมคิดในเชิงเป้าหมายที่ชดัเจน และการวางแผนเพ่ือการ
ท างานภายใตเ้วลาที่ก าหนด  3 คอนเซ็ปต ์ คือ ชดัเจน วดัได ้และทา้
ทาย (เป้าหมาย 50 ซ.ม) เกณฑค์ะแนน 
1.แข็งแรง รบั 10 คะแนน 
2.ถึงเป้าหมาย 50 ซ.ม รบั 30 คะแนน 
3.สงูที่สดุรบั 60 คะแนน 
- ผู้เข้ำอบรมสรุปกิจกรรมกลุ่มล่ะ 3 ข้อ 
- วิทยำกรสรุป ด้วยวงจร PDRCA 

วิทยากรบรรยาย 
Work Shop   
กิจกรรม/เกมส ์
มาสเมโล่กลุ่มล่ะ 1 
กอ้น 
สปำเก็ตตีก้ลุ่มล่ะ 
20 เส้น 
เชือกยำว 90 ซ.ม  
เทปกำวยำว 90 
ซ.ม  
กรรไกรกลุ่มล่ะ 1 
เล่ม 
เชือกยาว 50 ซ.ม 
กลุ่มละ 1 เสน้ 

14.30 -14.45 น. พักเบรก 
14.45 -15.50 น. เรียนรู้ทัศนคติและ

พฤติกรรมของคน
ด้วยหลัก DISC 

5.เรียนรู้ทัศนคติและพฤติกรรมของคนด้วยหลัก DISC เพ่ือกำร
ท ำงำนร่วมกันอย่ำงมคีวำมสุข 
- เรียนรูพ้ฤติกรรมคนแต่ละแบบ  
D = Dominance 
I = Influence 
S = Steadiness 
C = Compliance 
กรณีศึกษำ กำรบริหำรเจ้ำนำย 4 สไตล ์
- ผูเ้ขา้อบรมน าเสนอ 
- วิทยากรสรุป 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
กระดาษฟริบชารต์
กลุ่มละ 1 แผ่น 
ปากกาเคมีกลุ่มละ 
2 ดา้ม 
เก็บ 100 คะแนน 
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เวลำ หัวข้อ เนือ้หำ / รำยละเอียด รูปแบบกำร
เรียนกำรสอน 

15.50 -16.00 น. กำรพัฒนำตนเองให้
เป็นเลิศ 

สรา้งสญัญาใจ ในการพฒันาตนเอง คนละ 1 ขอ้ 
Commitment ในกำรพัฒนำตนเอง 
ปิดการสัมมนา 
ถ่ายรูปหมู่ แจกของที่ระลึก 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
กระดาษฟริบชารต์ 
1 แผ่น 
กระดาษ Post IT 
คนล่ะ 1 แผ่น 

หมำยเหตุ : หลักสูตรอบรมสำมำรถปรับเปล่ียน เนื้อหำ เวลำ ตำมควำมเหมำะสมของผู้เข้ำอบรม 
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