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หลักกำรและเหตุผล 

 Covid 19  ท ำใหเ้กิดสภำวะควำมเครียด ควำมวิตกกงัวลจนก่อใหเ้กิดควำมทกุขใ์นกำรใชช้ีวิตและกำร
ท ำงำน และหำกชีวิตมีแต่ควำมทกุข ์ย่อมส่งผลกระทบต่อกำรท ำงำนในภำพรวม ลองถำมใจตวัเองว่ำ งำนจะดีได้
อย่ำงไร หำกวนันีใ้จเรำยงัไมม่ีควำมสขุ 

สถำบันฝึกอบรม Dr.fish  ไดจ้ดัหลกัสตูร  “กำรสร้ำงแรงจงูใจเพื่อพัฒนำกำรท ำงำนใหม้ี

ประสิทธิภำพ”  เพื่อใหพ้นกังำนในองคก์ร เกิดควำมสขุต่อตนเอง มองเห็นภำพตนเองอย่ำงมีเป้ำหมำยท ำงำนเชิง
รุกและเป็นมืออำชีพ มีกำรคิดในกำรสรำ้งควำมส ำเร็จอย่ำงเป็นรูปธรรม มีจิตส ำนึกกำรรกัองคก์รมีควำมเชื่อมั่นและ
ศรทัธำในองคก์ร มีกำรท ำงำนรว่มกบัผูอ้ื่นอย่ำงมีควำมสขุ พรอ้มสรำ้งควำมรบัผิดชอบท่ีเกิดจำกตนเอง น ำองคก์ร
พิชิตเป้ำหมำยตำมแผนท่ีวำงไวไ้ดอ้ย่ำงสมัฤทธิผ์ล 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อสรำ้งควำมรูค้วำมเขำ้ใจในหลกักำร แนวคิด กำรพฒันำทศันคติเชิงบวกต่อตนเองและผูอ้ื่น 
2. เพื่อสรำ้งแนวคิดในกำรท ำงำนดว้ยพลังเชิงบวกและเสริมกำรท ำงำนเชิงรุกอย่ำงมืออำชีพ 
3. เพื่อสรำ้งแนวคิดกำรพฒันำจดุแข็งของตนเองในกำรท ำงำนใหเ้กิดประสิทธิภำพ 
4. เพื่อสรำ้งควำมรูค้วำมเขำ้ใจในกำรท ำงำนรว่มกนัต่อผูอ้ื่นเพื่อใหเ้กิดควำมรกั ควำมผกูพนั ควำมสำมคัคีใน

กำรท ำงำนรว่มกนั 

หัวข้อกำรอบรม 

1. กำรปรบัควำมคิด ควำมเชื่อ เพือ่สรำ้งพลงัแห่งกำรเปล่ียนแปลงจำกภำยในสู่ภำยนอก 
2. เรียนรูห้ลกัคิดกำรสรำ้งทัศนคติเชิงบวกต่อตนเองและกำรท ำงำนเพื่อควำมสขุและควำมส ำเร็จในชีวิต 
3. เรียนรูห้ลกักำรสรำ้งก ำลงัใจเพื่อสรำ้งควำมสขุในกำรปรบัอำรมณแ์ห่งกำรทอ้ถอยในกำรท ำงำน 
4. เรียนรูห้ลกักำรสรำ้งตนเองใหท้ ำงำนเชิงรุกและเสริมสรำ้งควำมเป็นมืออำชีพท่ีองคก์รคำดหวงั 
5. เรียนรูจ้ดุแข็งจดุอ่อนพฤติกรรมตนเองเพื่อกำรพฒันำอย่ำงยั่งยืนดว้ยแนวคิดกงลอ้ 4 ทิศ 
6. เรียนรูก้ำรตระหนกัรูแ้ละยอมรบัในควำมเป็นตัวตนของตนเองดว้ยแนวคิด The Johari Window 
7. 10 เคล็ดลบัในกำรสรำ้งควำมสขุและควำมส ำเร็จ 

กลุ่มเป้าหมาย 

หลักสูตร : กำรสรำ้งแรงจูงใจเพ่ือพัฒนำกำรท ำงำนให้มปีระสิทธิภำพ 
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  ผูบ้ริหำร ผูจ้ดักำร หวัหนำ้งำน พนักงำน และผูท่ี้สนใจทั่วไป 

 
รูปแบบการสัมมนา 

1. กำรบรรยำย  80 % 
2. กรณีศึกษำ และดภูำพยนตร ์ 20 % 

 
ประโยชนท์ี่คำดว่ำจะได้รับ 

1. ผูเ้ขำ้อบรมมีควำมรูค้วำมเขำ้ใจในหลกักำร แนวคิด กำรพฒันำทศันคติเชิงบวกต่อตนเองและผูอ้ื่น 
2. ผูเ้ขำ้อบรมมีแนวทำงกำรท ำงำนดว้ยพลงัเชิงบวกและเสริมกำรท ำงำนเชิงรุกอย่ำงมืออำชีพ 
3. ผูเ้ขำ้อบรมมีเครื่องมือในกำรพฒันำจดุแข็งของตนเองเพือ่กำรท ำงำนใหเ้กิดประสิทธิภำพ 
4. ผูเ้ขำ้อบรมมีควำมเขำ้ใจกำรท ำงำนกบัผูอ้ื่นเพื่อใหเ้กิดควำมรกั ควำมผกูพนั ควำมสำมคัคีในกำรท ำงำน

รว่มกนั 
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ก ำหนดกำร 
เวลำ 09.00-16.00 น. 

        เวลำ              หัวข้อ                         เนือ้หำ / รำยละเอียด รูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

09.00 - 09.30 น. กิจกรรมละลำย
พฤติกรรม 

แนะน ำประวัติวิทยำกร 5 นำที 
ผูเ้ขำ้อบรมแนะน ำตนเองคนล่ะ 30 วินำที 
แจง้กติกำ และ Agenda ในกำรเขำ้อบรม 
เกมสบ์วกเลขเพ่ือกระตุน้กำรเรียนรู ้

ท ำกิจกรรมสนกุสนำน 
และสรำ้งควำมสมัพนัธท์ี่ดี
ระหว่ำงผูเ้รียนกบัผูเ้รียนและ
ผูเ้รียนกบัวิทยำกร  

09.30 - 10.30 น. ปรับทัศนคติในกำร
พัฒนำตนเอง 
 

1.กำรปรับควำมคิด ควำมเช่ือ เพ่ือสร้ำงพลังแห่งกำร
เปล่ียนแปลงจำกภำยในสู่ภำยนอก 
- ท ำไมเรำต้องพัฒนำตนเอง 
เพ่ือสรำ้งควำมเขำ้ใจในกำรพฒันำตนเองเพ่ือพฒันำกำรท ำงำน
ใหส้ำมำรถแข่งขนัไดใ้นยคุปัจจุบนั 
- กำรพัฒนำตนเองเร่ิมต้นอย่ำงไร 
เพ่ือสรำ้งแนวคิดกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตนเองในเชิงบวก 
ตัง้แตค่วำมเชื่อ ควำมคิด ควำมรูสึ้ก กำรกระท ำ พฤติกรรม และ
นิสยั 

วิทยำกรบรรยำย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
 

10.30 - 10.45 น. พักเบรก 15 นำท ี

10.45 - 11.30 น. หลักคิดในกำรแก้ไข
ปัญหำจำกกำรท ำงำน
และกำรใช้
ชีวิตประจ ำวัน  

2.เรียนรู้หลักคิดกำรสร้ำงทัศนคติเชิงบวกต่อตนเองและ
กำรท ำงำนเพ่ือควำมสุขและควำมส ำเร็จในชีวิต 
- เรียนรูก้ำรสรำ้งทัศนคติเชิงบวกต่อปัญหำที่เจอ 
- เรียนรูห้ลกัคิดในปัญหำที่ควบคมุได ้และควบคมุไม่ได้ 
- หลกัคิดบวก (เชิงบวก และ เชิงลบ) 
- หลกัคดิลบ (เชิงบวก และ เชิงลบ) 
- เรียนรูแ้นวคิดกำรบริหำรอำรมณเ์ชิงลบ 

วิทยำกรบรรยำย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
คลิป VDO อินำโมริ 
 

11.30 - 12.00 น. ปรับอำรมณท์้อถอย
กับกำรท ำงำน 

3.เรียนรู้หลักกำรสร้ำงก ำลังใจเพ่ือสร้ำงควำมสุขในกำร
ปรับอำรมณแ์ห่งกำรท้อถอยในกำรท ำงำน 
- หลกัคิดกำรคน้หำประโยชนใ์นกำรท ำงำนเพ่ือสรำ้งก ำลงัใจใน
กำรท ำงำน (ค้นหำประโยชนใ์นกำรท ำงำน) 
Work Shop ค้นหำประโยชนใ์นกำรท ำงำน 
- สรุป โมเดลทัศนคติเชิงบวก 

วิทยำกรบรรยำย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
คลิป VDO คนแบกไม ้
Work Shop 
 

12.00 - 13.00 น. พักทำนข้ำวกลำงวัน    
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        เวลำ              หัวข้อ                         เนือ้หำ / รำยละเอียด รูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

13.00 - 13.45 น. กำรท ำงำนเชิงรุก
อย่ำงมืออำชีพ 

4.เรียนรู้หลักกำรสร้ำงตนเองให้ท ำงำนเชิงรุกและ
เสริมสร้ำงควำมเป็นมืออำชีพที่องคก์รคำดหวัง 
- กำรท ำงำนเชิงรุก คืออะไร ? 
- กำรท ำงำนอย่ำงมืออำชีพ ท ำอย่ำงไร ? 
Work Shop เปรียบเทียบอวัยวะร่ำงกำยให้ท ำงำนอย่ำงมือ
อำชีพ 

วิทยำกรบรรยำย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
คลิป VDO สำคร 
Work Shop 
 

13.45 - 14.30 น. เรียนรู้หลักกำรส่ือสำร
ด้วยเคร่ืองมือ กงล้อ 
4 ทิศ 

5.เรียนรู้จุดแข็งจุดอ่อนพฤติกรรมตนเองเพ่ือกำรพัฒนำ
อย่ำงย่ังยืนด้วยแนวคิดกงล้อ 4 ทิศ 
- แบบทดสอบกงลอ้ 4 ทิศเพ่ือจดักลุ่มคนแต่ละสไตล ์

- เรียนรูพ้ฤติกรรมคน 4 แบบตำมหลกักงลอ้ 4 ทิศ 
กระทิง = พฤติกรรมเชิงรุก มีควำมมุ่งมั่นในกำรท ำงำนสงู 
อินทร ี= พฤติกรรมเชิงรุก ชอบท ำงำนรว่มกบัผูอ้ื่น 
หน ู= พฤติกรรมเชิงรบั ชอบช่วยเหลือผูอ้ื่น 
หมี = พฤติกรรมเชิงรบั ชอบควำมสมบูรณแ์บบ 

วิทยำกรบรรยำย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
ผูเ้ขำ้อบรมท ำแบบทดสอบ
ประเมินตนเอง 10 ขอ้ 
 

14.30 - 14.45 น. พักเบรก 15 นำท ี

14.45 - 15.30 น. เรียนรู้หลักกำรส่ือสำร
ด้วยเคร่ืองมือ กงล้อ 
4 ทิศ (ต่อ) 

5.เรียนรู้จุดแข็งจุดอ่อนพฤติกรรมตนเองเพ่ือกำรพัฒนำ
อย่ำงย่ังยืนด้วยแนวคิดกงล้อ 4 ทิศ 
- เรียนรูก้ำรปรบัตัวเขำ้หำผูอ้ื่นดว้ยรูปแบบกงลอ้ 4 ทิศ 
- เรียนรูก้ำรบริหำรอำรมณ ์
- กำรสงัเกตพฤติกรรมประเภทต่ำง ๆ เพ่ือกำรส่ือสำร
ประสำนงำนร่วมกนัในกำรท ำงำน 

วิทยำกรบรรยำย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
 

15.30 - 15.50 น. เรียนรู้กำรตระหนักรู้
ตนเอง 

6.เรียนรู้กำรตระหนักรู้และยอมรับในควำมเป็นตัวตนของ
ตนเองด้วยแนวคิด The Johari Window 
- แนวคิด 4 มิติเพ่ือสรำ้งกำรยอมรบัในตนเอง 
1.ส่วนที่เปิดเผย = ตนเองรู ้+ ผูอ้ื่นรู ้
2.ส่วนที่เป็นจุดบอด = ตนเองไม่รู ้+ ผูอ้ื่นรู ้
3.ส่วนที่ซ่อนเรน้ = ตนเองรู ้+ ผูอ้ื่นไม่รู ้
4.ส่วนที่ไม่มีใครรู ้= ตนเองไม่รู ้+ คนอื่นไม่รู ้

วิทยำกรบรรยำย 
แลกเปล่ียนเรียนรู ้
 

15.50 - 16.00 น. สร้ำง Commitment 
ร่วมกัน 

10 เคล็ดลับในกำรสร้ำงควำมสุขและควำมส ำเร็จ 
- แนวทำงกำรสรำ้งควำมสุขง่ำย ๆ 10 ขอ้ 

- ผูเ้ขำ้อบรมเขียนส่ิงที่ตอ้งท ำหลงัจำกจบกำรเรียนรูเ้พ่ือน ำไป
พฒันำกำรท ำงำนใหเ้กิดประสิทธิภำพ 

วิทยำกรสรุปกำรบรรยำย 
 

 

หมำยเหตุ : ก ำหนดกำรอำจมีกำรเปล่ียนแปลงตำมควำมเหมำะสมและบริบทของลูกค้ำครับ 
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