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หลักกำรและเหตุผล 
 
  การท างานให้ประสบความส าเร็จนัน้ ปัจจยัท่ีส าคญัสดุ ๆ ในการเดินหน้าไปสู่เป้าหมายนัน่คือ  
การวางแผนเพื่อป้องกนัความผิดพลาดในการท างาน เพราะการมีแผนท่ีดีไม่ได้การันตีความส าเร็จแต่สามารถ
ป้องกนัความผิดพลาด เพื่อการเรียนรู้และก้าวเดินไปข้างหน้าอย่างมัน่คง 
 สถาบนัฝึกอบรม Dr.fish เล็งเห็นความส าคญัของการวางแผนเพื่อป้องกนัความผิดพลาด 
และการตัง้เป้าหมายเพื่อก้าวเดินไปสู่อนาคตท่ีสดใส จึงขอน าเสนอหลกัสูตร “กำรวำงแผนกำรพัฒนำงำนอย่ำงมี

ประสิทธิภำพ” ขึน้เพื่อให้พนกังานในองค์กรมีจิตส านึกของการตระหนกัถึงการท างานท่ีต้องค านึงถึงคณุภาพในการ
ส่งมอบให้ลกูค้า และท าให้งานเดินหน้าไปสู่เป้าหมายตามท่ีองค์กรตัง้ไว้ 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในการบริหารงาน การตัง้เป้าหมายท่ีเป็นจริง การวางแผนการ
ท างานรอบด้านเพื่อให้งานประสบความส าเร็จ 

2. เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในการตระหนกัถึงการท างานเชิงคณุภาพเพื่อลดปัญหา
ข้อผิดพลาดจากการท างานในภาพรวม 

3. เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมสร้างจิตส านึกความรับผิดชอบในการท างานต่อตนเองและท างานในเชิงรุกมากขึน้ 
4. เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในการท างานร่วมกบัผู้อื่นเพื่อการประสานงานท่ีราบร่ืน 

หัวข้อกำรอบรม 

1. เรียนรู้ผลกระทบและความท้าทายท่ีองค์กรต้องเผชิญเพื่อปรับแนวคิดในการสร้างจิตส านึกคณุภาพและ
ปลกูฝ่ังแนวคิดความเป็นเจ้าขององค์กรเพ่ือการพฒันาตนเอง เปลี่ยนแปลงตนเองในเชิงบวก 

2. เรียนรู้แนวคิด ความหมายของการบริหารเวลาอย่างมีประสิทธิภาพ 
3. เรียนรู้หลกัการสร้างตนเองให้ท างานเชิงรุกและเสริมสร้างความเป็นมืออาชีพท่ีองค์กรคาดหวงัในการ

เพิ่มประสิทธิภาพของการท างาน 
4. เรียนรู้หลกัการบริหารจดัการในการท างาน การวางเป้าหมาย วางแผน การบริหารเวลาในการท างาน

แต่ละวนั อะไรคือ ความส าคญั อะไร ไม่ส าคญัในแต่ละวนัเพื่อสร้างประสิทธิภาพในการท างานให้
ประสบความส าเร็จ  
3.1 เรียนรู้หลกัการท างานทนัทีเพื่อลดข้ออ้างในการท างาน 

หลักสูตร (1 Day) : กำรวำงแผนเพื่อพัฒนำกำรท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
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3.2 เรียนรู้การท างานสมบูรณ์แบบ และ การท างานได้ดี ต่างกนัอย่างไร 
3.3 เรียนรู้หลกัการจดัล าดบัความส าคญัของการท างานท่ีมีประสิทธิภาพ 
3.4 เรียนรู้กฎของพาเรโต 80:20 เพื่อสร้างแนวคิดการให้ความส าคญัของการวางแผนอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
3.5 เรียนรู้การใช้เคร่ืองมือการวางแผนงานประจ าวนัเพื่อการพฒันาตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 

5. บทสรุปการวางแผนงานเพื่อน าไปใช้ให้เกิดผลลัพธ์ต่อตนเอง ต่อการท างาน และต่อองค์กร 

กลุ่มเป้ำหมำย 
 
  หวัหน้างาน พนกังาน และผู้ ท่ีสนใจทัว่ไป 
 
รูปแบบกำรสัมมนำ 
 

1. การบรรยาย  40 % 
2. เกมส์ / กิจกรรมกลุ่ม / ฝึกปฏิบติั Workshop และการน าเสนอผลงานกลุ่ม  50% 
3. กรณีศึกษา และดภูาพยนตร์ 10 % 

 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. ผู้ เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการการมีจิตส านึกคณุภาพในการท างาน 
2. ผู้ เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจสามารถมวีิธีคิดในเชิงการแก้ไขปัญหาได้อย่างมีระบบ 
3. ผู้ เข้าอบรมสามารถเรียนรู้การสร้างเป้าหมาย การวางแผน และการบริหารเวลาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4. ผู้ เข้าอบรมสามารถเรียนรู้สร้างความเข้าใจในการท างานร่วมกนัต่อผู้อื่นและพร้อมปรับตวัเข้าหากนั 
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ก ำหนดกำร 
เวลำ 09.00-16.00 น. 

เวลำ หัวข้อ เนือ้หำ / รำยละเอียด รูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

09.00 - 10.00 น. กิจกรรมละลำย
พฤติกรรม 

แนะน ำตนเอง 1-2 นำท ี
สร้ำงสมำธิและกระตุ้นให้เกิดกำรเรียนรู้ 
- แนะน าตวั ชื่อ และ อปุนสิยัของตนเอง 
- แต่งตัง้หวัหน้าทีม / ตัง้ชื่อกลุ่ม / แจ้งกติกาการแข่งขนั 

ท ากิจกรรมสนกุและแจ้ง
กติกาการอบรม  

10.00 - 10.30 น. ปรับทัศนคติเพ่ิม
แนวคิดเร่ืองเวลำ 
 

1.เรียนรู้ปัจจัยพลังและคุณค่ำของเวลำเพ่ือกำรพัฒนำตนเอง
ในกำรท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
- เรียนรู้แนวคิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตนเองในเชิงบวก 
ค ำถำมที่ 1 นิยำมควำมหมำยของ “เวลำ”  
เรียนรู้หลกัคิดการบริหารเหตกุารณ์ต่าง ๆ สถานการณ์ต่าง ๆ ที่ใช้
เวลาเป็นตวัก าหนด 
ค ำถำมที่ 2 กำรวำงแผนบริหำรเวลำต้องเร่ิมต้นพัฒนำอย่ำงไร  
เรียนรู้แนวคิดการพฒันาตนเองเพ่ือการท างานเชิงรุก 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

10.30 - 10.45 น. พักเบรก 

10.45 - 11.30 น. กำรท ำงำนเชิงรุก 2.เรียนรู้แนวคิดหลักกำรสร้ำงตนเองให้ท ำงำนเชิงรุกเพ่ือเพ่ิม
ประสิทธภิำพในกำรท ำงำนและลดกำรสูญเสียเวลำอย่ำงไร้
คุณค่ำ 
เรียนรู้หลกัการสร้างตนเองให้ท างานเชิงรุกและเสริมสร้างความเป็น
มืออาชีพที่องค์กรคาดหวงัในการเพ่ิมประสิทธิภาพของการท างาน
พร้อมหลกัคิดในการท างานแบบมืออาชีพ และการท างานเชิงรุก 
กรณีศึกษา สาคร แห่งกลุ่มน า้ตาลมิตรผล 
Work Shop ค้นหำแนวทำงกำรสร้ำงควำมเป็นมืออำชีพ  
- ผู้เข้าอบรมน าเสนอ 
- วิทยากรสรุป 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
Work Shop กลุ่ม 
น าเสนอ 
 
 

11.30 - 12.00 น. เรียนรู้หลักกำร
บริหำรงำน 

-เรียนรู้หลักกำรบริหำรจัดกำรในกำรท ำงำน กำรวำงเป้ำหมำย 
วำงแผน กำรบริหำรเวลำในกำรท ำงำนแต่ละวัน อะไรคือ 
ควำมส ำคญั อะไร ไม่ส ำคัญในแต่ละวันเพ่ือสร้ำงประสิทธิภำพ
ในกำรท ำงำนให้ประสบควำมส ำเร็จ 
-เรียนรู้เร่ืองเป้าหมายการท างานและใช้ชีวิต 
- สาเหตกุารบริหารเวลาไม่ดี 10 ประการ 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 
 

12.00 - 13.00 น. พักทำนข้ำวกลำงวัน 
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เวลำ หัวข้อ เนือ้หำ / รำยละเอียด รูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

13.00 - 14.30 น. เรียนรู้หลักกำร
บริหำรงำน (ต่อ) 

ท ำไมคนส่วนใหญ่ไม่ชอบวำงแผน ?  
Work Shop กลุ่มล่ะ 3 ข้อ 
- วิเคราะห์ตนเองว่าเป็นคนท างานแบบไหน 
1.พวกวางแผนมากเกิน  2.นกัจดัการ  
3.พวกโหล่ยโท้ย  4.พวกไร้แผน 
-เรียนรู้หลักคิดคนส่วนใหญ่ไม่ชอบวำงแผน  
แนวคิดกำรใส่ หิน กรวด ทรำย น ำ้ ลงในเหยือกแก้ว 
- เรียนรู้การบริหารเวลาในการท างาน 4 ด้าน 
1.งานส าคญัและเร่งด่วน 2.งานส าคญัไม่เร่งด่วน 
3.งานไม่ส าคญัแต่เร่งด่วน 4.งานไม่ส าคญัและไม่เร่งด่วน 
- เรียนรู้แนวคิด ส าคญั VS เร่งดว่น 
- ผลกระทบแนวคิด ส าคญั VS ไม่ส าคญั 
- เรียนรู้หลกัการ 80:20 ของพาเรโต กฎของการท าน้อยได้มาก 
Work Shop กำรวำงแผนงำนช่วงเวลำกำรท ำงำน 
ก่อนเวลำท ำงำน ระหว่ำงกำรท ำงำน และหลังกำรท ำงำน 
- ผู้เข้าอบรมน าเสนอ / วิทยากรสรุป  
- เรียนรู้ระบบการวางแผนงานประจ าวนัอย่างมีประสิทธิภาพ 
- เรียนรู้ผลลัพธ์ด้านดีหากจดัล าดบัความส าคญั 
Work Shop เรียนรู้การวางแผน Daily Planner (รายบุคคล) 
- 5 ปัจจยัที่ควรค านึงในการท างาน 
- ข้อดี 6 ประการของหลกัการท าทนัที 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
คลิป VDO  
Work Shop กลุ่ม 
น าเสนอ 
แบบฟอร์ม Daily Planner 
รายบุคคล 
 
 
 
 
 

14.30 - 14.45 น. พักเบรก 15 นำท ี
14.45 - 15.30 น. เรียนรู้หลักกำร

บริหำรงำน (ต่อ) 
เกมส์ สูงเฉียดฟ้ำ  
ให้แต่ละกลุ่มสร้ำงหอคอยโดยใช้กระดำษหนังสือพิมพ์ให้มีควำม
สูง 100 เซ็นติเมตร ในเวลำ 18 นำที โดยจะต้องน ำถุงบ๊วยแปะที่
ยอดหอคอยเพ่ือวัดควำมแข็งแรง 
กติกำ 
1.หำกแข็งแรงไม่ล้ม รับ 10 คะแนน 
2.สูงเกิน 100 ซ.ม รับ 30 คะแนน 
3.สูงที่สุด รับ 60 คะแนน 
รวม 100 คะแนน 
หมำยเหตุ : กลุ่มที่เสร็จเป็นกลุ่มแรกและขอวัดควำมสูงก่อนรับ 
20 คะแนน 
-ผู้เข้ำอบรมสรุปกิจกรรมสูงเฉียดฟ้ำ 
-วิทยำกรสรุปภำพรวมกำรท ำงำนในเชิงเป้ำหมำยและแนวคิด 
PDRCA 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
เกมส์สงูเฉียดฟ้า 
น าเสนอ 
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เวลำ หัวข้อ เนือ้หำ / รำยละเอียด รูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

15.30 - 15.50 น. สรุป - 7 ข้อคิดเพ่ือเตรียมรับมือกบัการบริหารเวลาให้เกิดประสิทธิผลสงูที่สดุ 
- การวางแผนบริหารเวลาในภาพรวม 
- ผู้เข้าอบรมสรุป Commitment ในการพฒันาตนเอง 

วิทยากรบรรยาย 
สร้าง Commitment ร่วมกนั 

15.50 - 16.00 น. ปิดกำรสัมมนำ ถามตอบ / แจกของรางวลั /ถ่ายรูปเป็นที่ระลึก วิทยากรแจกของรางวลั 
 

หมำยเหตุ : ก ำหนดกำรอำจมีกำรเปลี่ยนแปลงตำมควำมเหมำะสมและบริบทของลูกค้ำ 
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