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หลักกำรและเหตุผล 

 Covid 19  ท ำให้เกิดสภำวะควำมเครียด ควำมวิตกกงัวลจนก่อให้เกิดควำมทุกข์ในกำรใช้ชีวิตและกำร
ท ำงำน และหำกชีวิตมีแต่ควำมทกุข์ ย่อมสง่ผลกระทบต่อกำรท ำงำนในภำพรวม ลองถำมใจตวัเองว่ำ งำนจะดีได้
อย่ำงไร หำกวนันีใ้จเรำยงัไม่มีควำมสขุ 

สถำบันฝึกอบรม Dr.fish  ได้จดัหลกัสตูร  “กำรสร้ำงแรงจูงใจเพ่ือพัฒนำกำรท ำงำนให้มี

ประสิทธิภำพ”  เพื่อให้พนกังำนในองค์กร เกิดควำมสขุต่อตนเอง มองเห็นภำพตนเองอย่ำงมีเป้ำหมำยท ำงำนเชิง
รุกและเป็นมืออำชีพ มีกำรคิดในกำรสร้ำงควำมส ำเร็จอย่ำงเป็นรูปธรรม มีจิตส ำนึกกำรรักองค์กรมีควำมเชื่อมัน่และ
ศรัทธำในองค์กร มีกำรท ำงำนร่วมกบัผู้ อ่ืนอย่ำงมีควำมสขุ พร้อมสร้ำงควำมรับผิดชอบที่เกิดจำกตนเอง น ำองค์กร
พิชิตเป้ำหมำยตำมแผนท่ีวำงไว้ได้อย่ำงสมัฤทธ์ิผล 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจในหลกักำร แนวคิด กำรพฒันำทศันคติเชิงบวกต่อตนเองและผู้ อ่ืน 
2. เพื่อสร้ำงแนวคิดในกำรท ำงำนด้วยพลงัเชิงบวกและเสริมกำรท ำงำนเชิงรุกอย่ำงมืออำชีพ 
3. เพื่อสร้ำงแนวคิดกำรพฒันำจดุแข็งของตนเองในกำรท ำงำนให้เกิดประสิทธิภำพ 
4. เพื่อสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรท ำงำนร่วมกนัต่อผู้ อ่ืนเพื่อให้เกิดควำมรัก ควำมผกูพนั ควำมสำมคัคีใน

กำรท ำงำนร่วมกนั 

หัวข้อกำรอบรม 

1. กำรปรับควำมคิด ควำมเชื่อ เพื่อสร้ำงพลงัแห่งกำรเปลี่ยนแปลงจำกภำยในสูภ่ำยนอก 
2. เรียนรู้หลกัคิดกำรสร้ำงทศันคติเชิงบวกต่อตนเองและกำรท ำงำนเพื่อควำมสขุและควำมส ำเร็จในชีวิต 
3. เรียนรู้หลกักำรสร้ำงก ำลงัใจเพื่อสร้ำงควำมสขุในกำรปรับอำรมณ์แห่งกำรท้อถอยในกำรท ำงำน 
4. เรียนรู้หลกักำรสร้ำงตนเองให้ท ำงำนเชิงรุกและเสริมสร้ำงควำมเป็นมืออำชีพที่องค์กรคำดหวงั 
5. เรียนรู้จดุแข็งจดุอ่อนพฤติกรรมตนเองเพื่อกำรพฒันำอย่ำงยัง่ยืนด้วยแนวคิดกงล้อ 4 ทิศ 
6. เรียนรู้กำรตระหนกัรู้และยอมรับในควำมเป็นตวัตนของตนเองด้วยแนวคิด The Johari Window 
7. 10 เคล็ดลบัในกำรสร้ำงควำมสขุและควำมส ำเร็จ 

หลักสูตร : กำรสร้ำงแรงจูงใจเพ่ือพัฒนำกำรท ำงำนให้มีประสิทธิภำพ 
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กลุ่มเป้ำหมำย 
  ผู้บริหำร ผู้จดักำร หวัหน้ำงำน พนกังำน และผู้ที่สนใจทัว่ไป 

 
รูปแบบกำรสัมมนำ 

1. กำรบรรยำย  40 % 
2. กิจกรรมกลุม่ Work Shop 50 % 
3. กรณีศกึษำ และคลิปกำรเรียนรู้  10 % 

 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. ผู้ เข้ำอบรมมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในหลกักำร แนวคิด กำรพฒันำทศันคติเชิงบวกต่อตนเองและผู้ อ่ืน 
2. ผู้ เข้ำอบรมมีแนวทำงกำรท ำงำนด้วยพลงัเชิงบวกและเสริมกำรท ำงำนเชิงรุกอย่ำงมืออำชีพ 
3. ผู้ เข้ำอบรมมีเคร่ืองมือในกำรพฒันำจดุแข็งของตนเองเพื่อกำรท ำงำนให้เกิดประสิทธิภำพ 
4. ผู้ เข้ำอบรมมีควำมเข้ำใจกำรท ำงำนกบัผู้ อ่ืนเพื่อให้เกิดควำมรัก ควำมผกูพนั ควำมสำมคัคีในกำรท ำงำน

ร่วมกนั 
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ก ำหนดกำร 
เวลำ 09.00-16.00 น. 

        เวลำ              หัวข้อ                         เนือ้หำ / รำยละเอียด รูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

09.00 - 10.00 น. กิจกรรมละลำย
พฤติกรรม 

- วิทยำกรแนะน ำตวั 
- แบ่งกลุ่มท ำกจิกรรม แนะน ำตวัด้วยชื่อเล่น และ อปุนิสยั 
- แต่งตัง้หวัหน้ำทีม พร้อมบทบำหน้ำที่ท่ีต้องรับผิดชอบ 
- ตัง้ชื่อกลุ่ม พร้อมสโลแกนประจ ำกลุ่ม 
- แจ้งกติกกำรท ำกิจกรรมตลอดทัง้วนั 

ท ำกิจกรรมสนกุสนำน 
และสร้ำงควำมสมัพนัธ์ที่ดี
ระหว่ำงผู้ เรียนกบัผู้ เรียนและ
ผู้ เรียนกบัวิทยำกร  

10.00 - 10.30 น. ปรับทัศนคติในกำร
พัฒนำตนเอง 
 

1.กำรปรับควำมคิด ควำมเชื่อ เพื่อสร้ำงพลังแห่งกำร
เปลี่ยนแปลงจำกภำยในสู่ภำยนอก 
- ท ำไมเรำต้องพัฒนำตนเอง 
เพื่อสร้ำงควำมเข้ำใจในกำรพฒันำตนเองเพื่อพฒันำกำรท ำงำน
ให้สำมำรถแขง่ขนัได้ในยคุปัจจบุนั 
- กำรพัฒนำตนเองเร่ิมต้นอย่ำงไร 
เพื่อสร้ำงแนวคิดกำรเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมตนเองในเชงิบวก 
ตัง้แตค่วำมเชื่อ ควำมคิด ควำมรู้สกึ กำรกระท ำ พฤติกรรม และ
นิสยั 

วิทยำกรบรรยำย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
Work Shop 
น ำเสนอ 
 

10.30 - 10.45 น. พักเบรก 15 นำท ี

10.45 - 11.30 น. หลักคิดในกำรแก้ไข
ปัญหำจำกกำรท ำงำน
และกำรใช้
ชีวิตประจ ำวัน  

2.เรียนรู้หลกัคดิกำรสร้ำงทัศนคติเชงิบวกต่อตนเองและ
กำรท ำงำนเพื่อควำมสุขและควำมส ำเร็จในชีวติ 
- เรียนรู้กำรสร้ำงทศันคตเิชิงบวกต่อปัญหำที่เจอ 
- เรียนรู้หลกัคดิในปัญหำที่ควบคมุได้ และควบคมุไม่ได้ 
- หลกัคิดบวก (เชิงบวก และ เชิงลบ) 
- หลกัคิดลบ (เชิงบวก และ เชิงลบ) 
- เรียนรู้แนวคิดกำรบริหำรอำรมณ์เชิงลบ 
- สรุป โมเดลทัศนคติเชิงบวก 

วิทยำกรบรรยำย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
คลิป VDO อินำโมริ 
 

11.30 - 12.00 น. ปรับอำรมณ์ท้อถอย
กับกำรท ำงำน 

3.เรียนรู้หลกักำรสร้ำงก ำลังใจเพื่อสร้ำงควำมสุขในกำร
ปรับอำรมณ์แห่งกำรท้อถอยในกำรท ำงำน 
- หลกัคิดกำรค้นหำประโยชน์ในกำรท ำงำนเพื่อสร้ำงก ำลงัใจใน
กำรท ำงำน  
Work Shop ค้นหำประโยชน์ในกำรท ำงำน 

วิทยำกรบรรยำย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
คลิป VDO สำคร 
Work Shop 
 

12.00 - 13.00 น. พักทำนข้ำวกลำงวัน    
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        เวลำ              หัวข้อ                         เนือ้หำ / รำยละเอียด รูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

13.00 - 13.45 น. กำรท ำงำนเชิงรุก
อย่ำงมืออำชีพ 

4.เรียนรู้หลกักำรสร้ำงตนเองให้ท ำงำนเชิงรุกและ
เสริมสร้ำงควำมเป็นมืออำชีพที่องค์กรคำดหวัง 
- กำรท ำงำนเชงิรุก คืออะไร ? 
- กำรท ำงำนอย่ำงมืออำชีพ ท ำอย่ำงไร ? 
Work Shop เปรียบเทียบอวัยวะร่ำงกำยให้ท ำงำนอย่ำงมือ
อำชีพ 
- ผู้เข้ำอบรมน ำเสนอ 
- วทิยำกรสรุป 

วิทยำกรบรรยำย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
Work Shop 
น ำเสนอ 
 

13.45 - 14.30 น. เรียนรู้หลักกำรสื่อสำร
ด้วยเคร่ืองมือ กงล้อ 
4 ทศิ 

5.เรียนรู้จุดแข็งจุดอ่อนพฤตกิรรมตนเองเพื่อกำรพัฒนำ
อย่ำงยั่งยืนด้วยแนวคดิกงล้อ 4 ทศิ 
- แบบทดสอบกงล้อ 4 ทิศเพื่อจดักลุ่มคนแต่ละสไตล ์
- แบ่งกลุ่มเรียนรู้พฤตกิรรมคน 4 แบบตำมหลกักงล้อ 4 ทิศ 
กระทิง = พฤตกิรรมเชิงรุก มีควำมมุ่งมัน่ในกำรท ำงำนสงู 
อินทรี = พฤติกรรมเชิงรุก ชอบท ำงำนร่วมกบัผู้อื่น 
หน ู= พฤติกรรมเชิงรับ ชอบช่วยเหลือผู้อื่น 
หมี = พฤติกรรมเชงิรับ ชอบควำมสมบรูณ์แบบ 

วิทยำกรบรรยำย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ผู้ เข้ำอบรมท ำแบบทดสอบ
ประเมินตนเอง 10 ข้อ 
 

14.30 - 14.45 น. พักเบรก 15 นำท ี

14.45 - 15.30 น. เรียนรู้หลักกำรสื่อสำร
ด้วยเคร่ืองมือ กงล้อ 
4 ทศิ (ต่อ) 

5.เรียนรู้จุดแข็งจุดอ่อนพฤตกิรรมตนเองเพื่อกำรพัฒนำ
อย่ำงยั่งยืนด้วยแนวคดิกงล้อ 4 ทศิ 
- เรียนรู้กำรปรับตวัเข้ำหำผู้อื่นด้วยรูปแบบกงล้อ 4 ทิศ 
Work Shop ค้นหำแนวทำงกำรปรับตัวเข้ำหำกัน 
- ผู้เข้ำอบรมน ำเสนอ 
- วทิยำกรสรุป 
- เรียนรู้กำรบริหำรอำรมณ์ 
- กำรสงัเกตพฤติกรรมประเภทตำ่ง ๆ เพื่อกำรส่ือสำร
ประสำนงำนร่วมกนัในกำรท ำงำน 

วิทยำกรบรรยำย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
Work Shop 
น ำเสนอ 
 
 

15.30 - 15.50 น. เรียนรู้กำรตระหนักรู้
ตนเอง 

6.เรียนรู้กำรตระหนักรู้และยอมรับในควำมเป็นตัวตนของ
ตนเองด้วยแนวคดิ The Johari Window 
- แนวคดิ 4 มิตเิพื่อสร้ำงกำรยอมรับในตนเอง 
1.ส่วนท่ีเปิดเผย = ตนเองรู้ + ผู้อืน่รู้ 
2.ส่วนท่ีเป็นจดุบอด = ตนเองไมรู้่ + ผู้อื่นรู้ 
3.ส่วนท่ีซ่อนเร้น = ตนเองรู้ + ผู้อืน่ไม่รู้ 
4.ส่วนท่ีไม่มีใครรู้ = ตนเองไม่รู้ + คนอื่นไม่รู้ 

วิทยำกรบรรยำย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
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        เวลำ              หัวข้อ                         เนือ้หำ / รำยละเอียด รูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

15.50 - 16.00 น. สร้ำง Commitment 
ร่วมกัน 

10 เคล็ดลับในกำรสร้ำงควำมสุขและควำมส ำเร็จ 
- แนวทำงกำรสร้ำงควำมสขุงำ่ย ๆ 10 ข้อ 
- ผู้ เข้ำอบรมเขียนส่ิงทีต้่องท ำหลงัจำกจบกำรเรียนรู้เพื่อน ำไป
พฒันำกำรท ำงำนให้เกดิประสิทธิภำพ 

วิทยำกรสรุปกำรบรรยำย 
Commitment กำรน ำควำมรู้
ไปใช้ในกำรท ำงำน 
 

 

หมำยเหตุ : ก ำหนดกำรอำจมีกำรเปลี่ยนแปลงตำมควำมเหมำะสมและบริบทของลกูค้ำครับ 
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