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Youtube Channel : Dr.fish Stories
e Podcast : Dr.fish Stories
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GrowithiMindset
JUsudsAaa waanudso

fruansausu a1 09.00 u.- 16.00
12a1 09.00 u. - 10.30 u.

1. Introduction Nans:nuua:n:nuﬁmwﬁaoﬁnsﬁa\nwﬁiy
- Workshop Maiusdufa AduAINIgnavAnsInGyaisilasuudavainladeniguan
- awyuusviunisusunAuaduavautaviWaasvaisiaguulaviuldoudn
A292vdSWaaASSY AdULED + ADIUAQ + A1WSdn + Aaisaszm + wadassu + Ude

1Da1 10.30 u. - 12.00 u.

2. 35AaAdINUAAGIVS:K31V Growth Mindset ua: Fixed Mindset
dovimadivislAitaiaGrowth Mindset tuna ¢ 3u
- 3ouduudAatadennduauld ua: AUAUTLTE
A2IULLOACTIVSEKIID S:tkI1D Growth Mindset ua: Fixed Mindset
Work Shop AukiuudAauazdsaislunisweauul Growth Mindset funaisriiviu
Wldhousullaua
- 3nginsasy
3. aswhAAundiBoudn Positive Thinking USu3saatiauaTulaykinwumaluudasziu
- 3uudkanAaudn ua: Anau tWanistavAulaykiuaznisudludeyra
- lSguskanAaldoudn wa: kanaalgvau
- 1Sgusaunisgndudiss vovaau Aglo: dullus

a1 13.00 u. - 14.30 u.
4. Kann1suSKIsaIsuaiLGvau (Emotional Quotient) dre35Aa The Zones of Regulation
- 1SgudnisuskKIsarsuailusyuuudiv 9
- ;Sgudinatinnisusuaisuailgvaulknareluudn
- 38AalumsdvAngniwyavautlavikdwavudrnluna 9 Ju
5. kanaisaswaulaviWoanisiviuldvsauaziasvaswanuiduidoordwiovdAnsariakiv
- kanAaaluaIsMvIVLUUTDITW azA1SMVIULELSA 1Seusivaltka + Ssualy
- asdiAnw a1As ukvaduthoradaswa
- Work Shop asvowunviuliooidwuaziviutgosa
- Widhausuilaua
- 3nginsasy

a1 14.30 u. - 16.00 u.
6. 1SvuSUSKISIanISLVIU LUIKUILIU AISIIVUWU AISAAISIIAIVIULGAzIU
- tnatAluAIsALLUIKUIELIU (Goal)
38A1s210uwWuvIU (Action Plan) Tuaismviu 4 Giu
aawitsla Mioslkldurn AARLd1ousUACIUIELITNKUIOATAIDU LAAISITVILNU
WWanismviuneldnalnmrkua 3 AauldUd A dadu Jald uazAinig
Widiausulllauauudfangua: 3 ¥o
- dngansasduudna PDRCA
7. 3susuuuunisasiv Growth Mindset wWanduA1IKkGIlUAISHIVIU
- 13gudnis Disrupt autoviWaas1v Growth Mindset
- 1SgusnISas vy UdLKLAIIUAISD .,ﬁm.ﬁ@;?]f;;uwﬁ
= l§8U§ﬂ15V\7CUU1CIUla\)5ua: 1% www.drfish.training
- Commitment {uaiswcauulautavAua: 1 da Scan lanine S
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