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หลักการและเหตุผล 

ในสงัคมแหง่การแขง่ขนั และเป็นยคุแห่งทนุนิยม ทําให้เกิดสภาวะความเครียด ความวิตกกงัวลจน
ก่อให้เกิดความทกุข์ในการใช้ชีวิตและการทํางาน และหากชีวิตมีแตค่วามทกุข์ ยอ่มสง่ผลกระทบตอ่การทํางานใน
ภาพรวม ลองถามใจตวัเองวา่ งานจะดีได้อยา่งไร หากวนันีใ้จเรายงัไมมี่ความสขุ 

สถาบันฝึกอบรม Dr.fish  ได้จดัหลกัสตูร  “การสร้างแรงจูงใจเพ ื่อพ ัฒนาการทาํงานให้มี
ประสิทธ ิภาพ”  เพ่ือให้พนกังานในองค์กร เกิดความสขุตอ่ตนเอง มองเห็นภาพตนเองอยา่งมีเปา้หมายทํางานเชิง
รุกและเป็นมืออาชีพ มีการคดิในการสร้างความสําเร็จอยา่งเป็นรูปธรรม มีจิตสํานกึการรักองค์กรมีความเช่ือมัน่และ
ศรัทธาในองค์กร มีการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนอยา่งมีความสขุ พร้อมสร้างความรับผิดชอบท่ีเกิดจากตนเอง นําองค์กร
พิชิตเปา้หมายตามแผนท่ีวางไว้ได้อยา่งสมัฤทธ์ิผล 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือสร้างการตระหนกัในบทบาทหน้าท่ีแห่งความรับผิดชอบในการทํางานเชิงรุก 
2. เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจในหลกัการ แนวคดิ ในการพฒันาทศันคตเิชิงบวกตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 
3. เพ่ือสร้างความสําเร็จในหลกัแห่งการทํางานเชิงรุก การตัง้เปา้หมาย การวางแผน การบริหารเวลา 
4. เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจในการทํางานร่วมกนัตอ่ผู้ อ่ืนเพ่ือให้เกิดความรัก ความผกูพนั ความสามคัคีใน

การทํางานร่วมกนั 

หวัข้อการอบรม 

1. การปรับความคดิ ความเช่ือ เพ่ือสร้างพลงัแห่งการเปล่ียนแปลงจากภายในสูภ่ายนอก 
2. เรียนรู้หลกัคดิการสร้างทศันคตเิชิงบวกตอ่ตนเองและการทํางานเพ่ือความสขุและความสําเร็จในชีวิต 
3. เรียนรู้หลกัการสร้างกําลงัใจเพ่ือสร้างความสขุในการปรับอารมณ์แห่งการท้อถอยในการทํางาน 
4. เรียนรู้หลกัการสร้างตนเองให้ทํางานเชิงรุกและเสริมสร้างความเป็นมืออาชีพท่ีองค์กรคาดหวงั 
5. เรียนรู้หลกัคดิการสร้างเปา้หมายท่ีชดัเจนเพ่ือลดความกงัวลใจท่ีเกิดขึน้ในการทํางาน 
6. เรียนรู้หลกัการวางแผน บริหารเวลาในการทํางานแตล่ะวนั อะไรคือความสําคญั อะไรไมสํ่าคญัในแตล่ะวนั

เพ่ือสร้างศกัยภาพในการทํางาน  
7. เรียนรู้ทศันคตแิละพฤตกิรรมของคนทํางานร่วมกนัเพ่ือสร้างมิตรภาพอยา่งยัง่ยืนในการทํางาน 

หลักสูตร  : การสร้างแรงจูงใจเพ ื่อพฒันาการทาํงานให้มีประสิทธ ิภาพ 
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8. 7 เคลด็ลบัในการสร้างความสขุและความสําเร็จ 

กลุ่มเป้าหมาย 
  ผูบ้ริหาร ผูจ้ดัการ หวัหนา้งาน พนกังาน และผูท่ี้สนใจทัว่ไป 
 
รูปแบบการสัมมนา 

1. การบรรยาย  40 % 
2. เกมส์ / กิจกรรมกลุ่ม / ฝึกปฏิบติั Workshop และการนาํเสนอผลงานกลุ่ม 40% 
3. กรณีศึกษา และดูภาพยนตร์  20 % 

 
ประโยชน์ท ี่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผู้ เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการเปล่ียนแปลงตนเองในการเป็นมืออาชีพในการทํางาน 
2. ผู้ เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจสามารถมีวิธีคดิในเชิงการแก้ไขปัญหาได้อยา่งมีระบบ 
3. ผู้ เข้าอบรมสามารถเรียนรู้การสร้างเปา้หมาย การวางแผน และการบริหารเวลาได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 
4. ผู้ เข้าอบรมสามารถเรียนรู้สร้างความเข้าใจในการทํางานร่วมกนัตอ่ผู้ อ่ืนและพร้อมปรับตวัเข้าหากนั 
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กําหนดการ  
วันจันทร์ท ี่ 10 กันยายน 2561 

        เวลา              หัวข้อ                          เนือ้หา / รายละเอ ียด รูปแบบการเรียนการสอน  

09.00 - 09.30 น . กจิกรรมละลาย
พฤตกิรรม 

สร้างสมาธิและกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 
- นบัเลขสร้างสมาธิ 
- แบง่กลุม่ทํากิจกรรมระหวา่งวนัโดยใช้การ์ดภาพประกอบ 
- แตง่ตัง้หวัหน้าทีม / ตัง้ช่ือกลุม่เป็นช่ือสตัว์ 
- แจ้งกติกาการแข่งขนั 

ทํากิจกรรมสนกุสนาน 
และสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดี
ระหวา่งผู้ เรียนกบัผู้ เรียนและ
ผู้ เรียนกบัวิทยากร  
- การ์ดภาพ 

09.30 - 10.00 น . ปรับแนวคดิเพ ื่อการ
พัฒนาตนเอง 

1.การปรับความคดิ ความเชื่อ  เพ ื่อสร้างพลังแห่งการ
เปลี่ยนแปลงจากภายในสู่ภายนอก 
คาํถามที่ 1 ทาํไมเราต้องพัฒนาตนเอง ? 
เรียนรู้ความท้าทายท่ีองค์กรเผชิญการเปล่ียนแปลงจากโลก
ภายนอก เพ่ือสร้างมมุมองให้เกิดความรักตอ่องค์กร 
และสร้างมมุคิดในการเป็นเจ้าขององค์กรร่วมกนั 
คาํถามที่ 2 การพัฒนาตนเองเริ่มต้นอย่างไร  ? 
-เรียนรู้หลกัคิดในการพฒันาตนเองเพ่ือความสําเร็จในชีวิต 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ระดมสมอง 
 
 

10.00 - 10.30 น . เรียนรู้ การสร้าง 
พฤตกิรรมเชงิรุกและ
การสร้างท ัศนคตเิชงิ
บวก 

2.เรียนรู้ หลักคดิการสร้างท ัศนคตเิชงิบวกต่อตนเองและ
การทาํงานเพื่อความสุขและความสาํเร็จในชีวติ 
-เรียนรู้หลกัความหมายท่ีแท้จริงของการสร้างทศันคติเชิงบวก  
 ในการแก้ไขปัญหาของตนเองและการทํางาน  
Work Shop การแก้ไขปัญหาองค์กรขาดทุนโรงละครไม่ตลก 
- ผู้ เข้าอบรมค้นหาแนวทางการสร้างยอดขายกลุ่มละ 1 ข้อ  
- วิทยากรสรุปกิจกรรม+เฉลยคลปิ VDO  
- วิทยากรสรุปโมเดลหลกัคิดเชิงบวก 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
Work Shop 
นําเสนอ 
เก็บคะแนนครัง้ท่ี 1 

10.30 - 10.45 น . พักเบรก 15 นาที 

10.45 - 11.25 น .  เรียนรู้ การค้นหา
ประโยชน์ของการ
ทาํงานแบบมืออาชีพ  

3.เรียนรู้ หลักการสร้างกาํลังใจเพ ื่อสร้างความสุขในการ
ปรับอารมณ์แห่งการท้อถอยในการทาํงาน 
กรณีศกึษา อารมณ์เบื่อหน่าย ท้อถอยกับงาน  
-ขจดัความท้อถอยจากการทํางาน เรียนรู้ถงึสาเหต ุ+ วิธีแก้ไข 
Work Shop ค้นหาประโยชน์ของการทาํงาน 
ที่ทาํให้มีวธิ ีคดิเชงิบวก สู้ก ับปัญหาที่เจอ  (รายบุคคล) ใช้
การ์ดในการสร้างแนวคดิ โดยการแชร์ไอเดียภายในกลุ่ม 
และ ส่งตัวแทนมานําเสนอกลุ่มละ 3 ข้อ  

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
Work Shop รายบคุคล 
นําเสนอ 
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        เวลา              หัวข้อ                          เนือ้หา / รายละเอ ียด รูปแบบการเรียนการสอน  

11.25 - 12.00 น .  4.เรียนรู้ หลักการสร้างตนเองให้ทาํงานเชงิรุกและ
เสริมสร้างความเป็นมืออาชีพที่องค์กรคาดหวัง 
- หลกัคิดในการทํางานแบบมืออาชีพ และการทํางานเชิงรุก 
กรณีศกึษา สาคร แหง่กลุม่นํา้ตาลมิตรผล 
Work Shop สร้างพนักงานมืออาชีพและทาํงานเชงิรุก 
- ผู้ เข้าอบรมนําเสนอ  
- วทิยากรสรุป 

วิทยากรบรรยาย 
Work Shop กลุม่ 
นําเสนอ 
คลปิ VDO 
เก็บคะแนนครัง้ท่ี 2 

12.00 - 13.00 น . พักทานข้าวกลางวัน  1 ชั่วโมง 

13.00 - 13.15 น . ละลายพฤตกิรรม ร้องเพลงสัตว์ วิทยากรบรรยาย 

13.15 - 14.30 น . เรียนรู้ หลักการ
บริหารงาน 

5.เรียนรู้ หลักคดิการสร้างเป้าหมายที่ช ัดเจนเพ ื่อลดความ
กังวลใจที่เกดิข ึน้ในการทาํงาน  
-เรียนรู้ การสร้างเปา้หมายและการวางแผนเพ่ือการทํางานท่ีมี
ประสทิธิภาพ 3 คอนเซป็ต์  คือ ชดัเจน วดัได้ และท้าทาย 
- หลกัคิดการอยู่กบัปัจจบุนัท่ีช่วยทําให้ลดความกงัวลใจ 
6.เรียนรู้ หลักการวางแผน  บริหารเวลาในการทาํงานแต่ละ
วัน  อะไรคือความสาํคัญ อะไรไม่สาํคัญในแต่ละวันเพ ื่อ
สร้างศักยภาพในการทาํงาน 
- เรียนรู้การบริหารเวลาในการทํางาน 4 ด้าน 
1.งานสําคญัและเร่งดว่น 
2.งานสําคญัไมเ่ร่งดว่น 
3.งานไมสํ่าคญัแตเ่ร่งดว่น 
4.งานไมสํ่าคญัและไมเ่ร่งดว่น 
Work Shop การวางแผนการทาํงานอย่างมีประสทิธ ิภาพ  
- นําเสนอผลงาน  
- วทิยากรสรุป 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
Work Shop 
นําเสนอ 

14.30 - 14.45 น . พักเบรก 15 นาที 

14.45 - 15.15 น . เรียนรู้ หลักการ
บริหารงาน  (ต่อ) 

Work Shop กลุ่ม ช้างลากซุง เพ ื่อเพ ิ่มท ักษะการคดิเชงิ
เป้าหมายและการลงมือทาํในเป้าหมายที่ต ัง้ไว้  
- ผู้ เข้าอบรมแชร์ไอเดียจากการเลน่เกมส์ 
- วิทยากรสรุปกิจกรรม ตามหลัก PDRCA 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
เกมส์ไม้จงัก้า 
นําเสนอ 
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        เวลา              หวัข้อ                         เนือ้หา / รายละเอ ียด รูปแบบการเรียนการสอน  

15.15 - 15.50 น . เรียนรู้ ท ัศคตแิละวิธ ี
คดิของคนผ่านการ
สื่อสารประจาํวัน  
 

7.เรียนรู้ ท ัศนคตแิละพฤตกิรรมของคนทาํงานร่วมกันเพ ื่อ
สร้างมติรภาพอย่างยั่งยืนในการทาํงาน 
- เรียนรู้ปัญหาในการส่ือสารท่ีทําให้เกิดความขดัแย้ง 
- เข้าใจความแตกตา่งของคนเพ่ือการปรับตวั 
- ค้นหาข้อดีของคนทํางานร่วมกนัเพ่ือการพฒันาองค์กร 
- สร้างมนษุย์สมัพนัธ์ตอ่กนัในองค์กรเพ่ือการประสานงานท่ีดี 
ฝึกปฏิบัต  ิกจิกรรมการสร้างมนุษย์สัมพันธ์  

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ฝึกปฏิบติั 

15.50 - 16.00 น . ปิดการสัมมนา - Commitment ในการทํางาน 
ถามตอบ / แจกของรางวลั /ถ่ายรูปเป็นท่ีระลกึ 

วิทยากรบรรยาย 
แจกของรางวลั 

 
หมายเหตุ : กาํหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสมและบริบทของลูกค้าครับ 


