
P.1 

 

บริษัท ด็อกเตอร์ฟิช จาํกัด (สาํนักงานใหญ่) 
www.drfish.training  Email : dr.fishtraining@gmail.com  
Tel. 083-6224415 , 063-3649356     เลขประจาํตัวผู้เสียภาษี 0105556159245  

 
 

 

หลักการและเหตุผล :  

ในชีวิตจริงของการทํางานไม่วา่ในองค์กรแบบไหน องค์กรภาครัฐ บริษัทเอกชนหรือแม้กระทัง่องค์กรการ

กศุล เสยีงบน่เก่ียวกบัเจ้านายมกัจะอยูใ่นร่องเสยีงเดียวกนั (มองในแงล่บ) ปัญหาของ “เจ้านาย” สว่นใหญ่อยูท่ี่ใจ

ของลกูน้องมากกวา่เกิดจากตวัเจ้านาย ลองพิจารณาดดีูๆซิครับวา่ ไม่วา่เราจะมีเจ้านายแบบไหน เราก็ยงัสามารถ

หาข้อไม่ดีของเจ้านายมาบน่ได้อยูดี่ วนัแรกๆท่ีเข้าไปทํางานกบัเจ้านายคนนัน้ใหม่ ทกุอยา่งดเูหมือนจะสดใสไปหมด 

แตพ่อทํางานไปสกัระยะหนึง่ รู้สกึวา่ความสมัพนัธ์ทางใจของลกูน้องท่ีมีตอ่หวัหน้าเร่ิมเปลีย่นไป ทัง้ๆท่ีหวัหน้ายงั

เป็นคนเดิม นิสยัเดิม เพราะใจเราเปลีย่นไปตา่งหาก 

จะดีกวา่ไหม หากเราเปลีย่นทศันคติมองเจ้านายในเชิงบวก รู้ และ เข้าใจความต้องการของเจ้านายเพ่ือ

ครอบครองหวัใจของเจ้านายในสิง่ท่ีเรากําลงัทํา สถาบนั Dr.fish ขอนําเสนอ เคร่ืองมือ เทคนิคในการสร้างความเป็น

มืออาชีพในการทํางาน เพ่ือทําให้เจ้านายรัก กรณีท่ีมีเจ้านาย และลกูน้องยอมรับ หากเรามีลกูน้องภายใต้บงัคบั

บญัชาด้วย กบัหลกัสตูร “ลูกน้องมืออาชีพที่หวัหน้างานยอมรับ ” เพ่ือพฒันาการทํางานให้เจ้านายยอมรับและ

สร้างการเติบโตในสายอาชีพตอ่ไป 

 

 วัตถุประสงค์ :  

1. เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรม รู้จกั เข้าใจบทบาทของการทํางานแบบมืออาชีพท่ีเจ้านายยอมรับลกูน้องรับฟัง  

2. เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมมีทศันคติเชิงบวกตอ่หวัหน้างานในการทํางานร่วมกนั 

3. เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมมีการทํางานในเชิงเปา้หมาย และการวางแผนเพ่ือเพ่ิมประสทิธิภาพในการทํางาน 

4. เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมเรียนรู้ เข้าใจในทศันคติของ “คน” ท่ีต้องทํางานร่วมกนั และพร้อมปรับตวัในการทํางาน

ภายใต้การเปลีย่นแปลง 

หวัข้อการอบรม 

• การปรับความคิด ความเช่ือ เพ่ือสร้างพลงัแหง่การเปลีย่นแปลงจากภายในสูภ่ายนอก 

• เรียนรู้หลกัคิดการสร้างทศันคติเชิงบวกตอ่ตนเองและการทํางาน 

กรณีศกึษา หลกัคิดในการแก้ไขปัญหาในภาพรวม 

• เรียนรู้หลกัการสร้างกําลงัใจเพ่ือสร้างความสขุในการปรับอารมณ์แหง่การท้อถอยในการทํางาน 

กรณีศกึษา การค้นหาประโยชน์และคณุคา่ในการทํางาน

หลักสูตร (1 Day) : ลูกน้องมืออาชีพที่หวัหน้างานยอมรับ 
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• เรียนรู้หลกัการสร้างตนเองให้ทํางานเชิงรุกและเสริมสร้างความเป็นมืออาชีพเพ่ือการทํางานท่ีก้าวหน้า 

• เรียนรู้หลกัคิดการสร้างเปา้หมายเพ่ือความสาํเร็จในการทํางาน หลกัการวางแผน บริหารเวลาในการทํางาน

แตล่ะวนั อะไรคือ ความสาํคญั อะไร ไม่สาํคญัในแตล่ะวนัเพ่ือสร้างศกัยภาพในการทํางาน  

• เรียนรู้ทศันคติและพฤติกรรมของคนด้วยหลกั DISC เพ่ือการทํางานร่วมกนัอยา่งมีความสขุ 

กรณีศกึษา การเข้าใจทศันคติและความต้องการของหวัหน้างานในการทํางานร่วมกนั 

• เรียนรู้หลกัการสือ่สาร ปัญหาของการสือ่สาร และกิจกรรมท่ีควรทําในการสือ่สารเพ่ือเพ่ิมความสมัพนัธ์ท่ีดี

ในการทํางานตอ่หวัหน้างาน ลกูน้อง เพ่ือนร่วมงาน และลกูค้า 

กลุ่มเป้าหมาย 

  หวัหนา้งาน พนกังาน  

 

รูปแบบการสัมมนา 

1. การบรรยาย  40 % 

2. เกมส์ / กิจกรรมกลุ่ม / ฝึกปฏิบติั Workshop และการนาํเสนอผลงานกลุ่ม 40% 

3. กรณีศึกษา และดูภาพยนตร์  20 % 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.ผู้ เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการเปลีย่นแปลงตนเองในการเป็นมืออาชีพในการทํางาน 

2. ผู้ เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจสามารถมีวธีิคิดในเชิงการแก้ไขปัญหาได้อยา่งมีระบบ 

 3.ผู้ เข้าอบรมสามารถเรียนรู้การสร้างเปา้หมาย การวางแผน และการบริหารเวลาได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

4.ผู้ เข้าอบรมสามารถเรียนรู้สร้างความเข้าใจในการทํางานร่วมกนัตอ่ผู้ อ่ืนและพร้อมปรับตวัเข้าหากนั 
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กาํหนดการ 

เวลา หัวข้อ เนือ้หา / รายละเอียด รูปแบบการเรียน

การสอน 

09.00 - 09.30 น. กิจกรรมละลาย

พฤตกิรรม 
สร้างสมาธิและกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 

แบง่กลุม่ทํากิจกรรม 

แจ้งกตกิาการอบรม 

 

 

ทํากิจกรรมสนกุสนาน 

และสร้างความสมัพนัธ์

ท่ีดีระหวา่งผู้เรียนกับ

ผู้เรียนและผู้เรียนกบั

วทิยากร  

09.30 - 10.00 น. การปรับความคิด 

ความเช่ือ เพ่ือสร้าง

พลังแห่งการ

เปล่ียนแปลงจาก

ภายในสู่ภายนอก 

 

-ทําไมถึงต้องพฒันาตนเอง ? 

เรียนรู้การพฒันาตนเองเพ่ือการพฒันาองค์กรร่วมกนั 

-การพฒันาตนเองเร่ิมต้นอย่างไร ? 

เรียนรู้หลกัคดิเพ่ือการพฒันาอย่างอย่างยัง่ยืน 

- 6 แนวคดิเชิงลบในการสกดักัน้ศกัยภาพของตนเอง 

-เรียนรู้วงจรการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมเพ่ือให้เจ้านายรัก และทํางานให้

เข้าตาเจ้านาย 

วทิยากรบรรยาย 

แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

 

10.00 - 10.30 น. ทัศนคตเิชงิบวก เรียนรู้หลกัความหมายท่ีแท้จริงของการสร้างทัศนคตเิชิงบวกเพ่ือการ

แก้ไขปัญหาและค้นหาทางออกในปัญหาอย่างยัง่ยืน 

Work Shop การแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

วทิยากรบรรยาย 

แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

Work Shop กลุม่ 

10.30 - 10.45 น. พักเบรก 15 นาท ี

10.45 - 11.25 น. การสร้างกําลังใจ เรียนรู้หลกัการสร้างกําลงัใจเพ่ือสร้างความสขุในการปรับอารมณ์แห่ง

การท้อถอยกบัการทํางานในยคุ 

Work Shop การค้นหาประโยชน์ของการทาํงาน 

วทิยากรบรรยาย 

แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

คลปิ VDO 

Work Shop รายบคุล 

11.25 - 12.00 น. การทาํงานอย่างมือ

อาชีพ 

เรียนรู้หลกัการสร้างตนเองให้ทํางานเชิงรุกและเสริมสร้างความเป็นมือ

อาชีพท่ีองค์กรคาดหวงั 

Work Shop การสร้างพนักงานอย่างมืออาชีพ 

วทิยากรบรรยาย 

แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

Work Shop กลุม่ 

นําเสนอ 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
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เวลา หัวข้อ เนือ้หา / รายละเอียด รูปแบบการ

เรียนการสอน 
13.00 - 14.30 น. การบริหารงานเชงิรุก 

 

1.เรียนรู้ การสร้างเปา้หมายและการวางแผนเพ่ือการทํางานท่ีมี

ประสทิธิภาพ 3 คอนเซ็ปต์  คือ ชดัเจน วดัได้ และท้าทาย 

2.เรียนรู้การบริหารเวลาในการทํางาน 4 ด้าน 

1.งานสําคญัและเร่งดว่น 

2.งานสําคญัไม่เร่งดว่น 

3.งานไมสํ่าคญัแตเ่ร่งด่วน 

4.งานไมสํ่าคญัและไมเ่ร่งดว่น 

Work Shop   

การสร้างความท้าทายในการทาํงานตามเป้าหมายที่ตัง้ไว้ 

กรณีศกึษา การวางแผนระยะยาวทัง้งานและชีวติ 

วทิยากรบรรยาย 

Work Shop  

รายบคุคล 

Work Shop กลุม่

นําเสนอ  

 

14.30 -14.45 น. พกัเบรก 

14.45 -15.50 น. เรียนรู้ทัศนคตแิละ

พฤตกิรรมของคน

ด้วยหลัก DISC 

- เรียนรู้หลกัของการใช้คนให้ถกูกบังาน ด้วยการประเมินพฤตกิรรม

ผู้ใต้บงัคบับญัชาให้เกิดผลลพัธ์อย่างมีประสทิธิภาพ  

ทําแบบทดสอบเพ่ือค้นหาตวัตน 10 นาที 

- เรียนรู้พฤตกิรรมคนแต่ละแบบ  

D = Dominance 

I = Influence 

S = Steadiness 

C = Compliance 

กรณีศกึษา การบริหารเจ้านาย 4 สไตล์ 

วทิยากรบรรยาย 

แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

แบบทดสอบตนเอง 

15 ข้อ 

15.50 -16.00 น. การพัฒนาตนเองให้

เป็นเลิศ 
สร้างสญัญาใจ ในการพฒันาตนเอง คนละ 1 ข้อ 

ปิดการสมัมนา 

ถ่ายรูปหมู ่แจกของท่ีระลกึ 

วทิยากรบรรยาย 

แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

 

 
 

หมายเหตุ : หลักสูตรอบรมสามารถปรับเปล่ียน เนือ้หา เวลา ตามความเหมาะสมของผู้เข้าอบรม 
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