
P.1 
 

 
 

เยี่ยมชมเราไดท้ี่  www.drfish.training 

 

บริษัท ด็อกเตอร์ฟิช จ ำกัด (ส ำนักงำนใหญ่) 
www.drfish.training  Email : dr.fishtraining@gmail.com  
Tel. 0833649356, 0633649356      เลขประจ ำตัวผู้ เสียภำษี 0105556159245  

 
 

 
 
 

หลักกำรและเหตุผล :  
 
ในปี 2021 นีไ้ม่ว่าจะเป็นผู้คนหรือองค์กรต่าง ๆ ได้มีบทเรียนที่หลากหลายมากย่ิงขึน้ รวมถึงความยืดหยุ่น

ต่อสถานการณ์ และวิกฤต ซึ่งท่ามกลางความป่ันป่วนทัง้หลาย เป็นสิ่งที่ท าให้ เศรษฐกิจ องค์กร และวิถีชีวิตของ
มนษุย์เปลี่ยนแปลงไปอย่างเกินความคาดหมาย การปรับตวัที่จะต้องด าเนินไปท าให้เกิดรูปแบบการท างานที่ต่างไป
จากเดิม เช่น work-from-home การเรียนรู้ในสิ่งใหม่ ความไม่แน่นอนในอาชีพ เป็นยคุของ social distancing และ
การใสใ่จในความปลอดภยัมากขึน้ หากเป็นเช่นนีแ้ล้ว อะไรคือสิ่งที่จะเกิดขึน้ต่อไปเป็น Next Normal เรามาร่วม
เรียนรู้สิ่งที่มีแนวโน้มจะเกิดขึน้ในปี 2022 และอนาคตข้างหน้าของการท างานจะมีอะไรบ้าง 

สถาบนัฝึกอบรมด็อกเตอร์ฟิช ได้จดัท าหลกัสตูร 9 ทักษะเพื่อพัฒนำกำรท ำงำนในยุค Next Normal ขึน้
เพื่อให้พนกังานในองค์กรได้เกิดการตระหนกัเรียนรู้ ซึง่ปกติคนท างานอย่างเราต้องมี Hard Skills หรือความรู้
ความสามารถ และทกัษะเฉพาะทางที่เก่ียวข้องกบัสายงานอยู่แล้ว แต่ในอนาคตหุ่นยนต์จะเข้ามาแทนที่อาชีพที่ใช้
ทกัษะทางด้าน Hard Skills สว่นใหญ่ได้ เพราะฉะนัน้บริษัทต่าง ๆ ในยุคนีจ้ึงมกัต้องการคนท างานที่มี Soft Skills 
ซึง่หมายถึงทกัษะที่ค่อย ๆ พฒันาจากการใช้ชีวิต การเข้าสงัคม การท างาน และสามารถเอาไปปรับใช้ได้กบัทกุสาย
งาน ซึง่ทกัษะ Soft Skills บางทกัษะก็ท าให้คณุมีความสามารถเหนือกว่าหุ่นยนต์ได้ด้วย และทกัษะ Soft Skills ที่จะ
ช่วยให้เราโดดเด่นนัน้ มีอะไรบ้าง มาร่วมหาค าตอบได้ครับ 

 
 วัตถุประสงค์ :  

1. เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมได้เรียนรู้แนวคิดของโลกภายนอกที่เปลี่ยนไปจากภาวะวิกฤติ Covid 

2. เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมเรียนรู้ทกัษะที่จ าเป็นต่อโลกในอนาคตเพื่อพฒันาการท างานให้เกิดประสิทธิภาพสงูสดุ 

3. เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมได้รับเคร่ืองมือเพื่อใช้ในการพฒันาตนเองในทกุ ๆ วนั 

4. เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมมีแนวคิดเสมือนเป็นเจ้าขององค์กรเพื่อค านึงถึงเป้าหมายในการท างานทกุ ๆ วนั 

 
หัวข้อกำรอบรม : 

1. เรียนรู้เคร่ืองมือการปรับตวัเพื่อการพฒันาตนเองในโลกยุค Next Normal  
2. เรียนรู้เคร่ืองมือการแก้ไขปัญหาที่มีความซบัซ้อน 

3. เรียนรู้เคร่ืองมือการการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ในการท างาน 

4. เรียนรู้เคร่ืองมือความฉลาดทางอารมณ์ 

5. เรียนรู้เคร่ืองมือการท างานให้เกิด Proactive และ Professional  
6. เรียนรู้เคร่ืองมือการบริหารเวลาเพื่อสร้างประสิทธิผลและประสิทธิภาพในการท างาน 

หลักสูตร (1 Day) : 9 ทกัษะเพื่อพัฒนำกำรท ำงำนในยุค Next Normal  
9 Tools for The 'Next Normal’ in workplaces 
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7. เรียนรู้เคร่ืองมือการสื่อสารที่ทรงพลงัในการประสานงานร่วมกบัผู้ อ่ืน 

8. เรียนรู้เคร่ืองมือการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนด้วยศาสตร์ กงล้อสี่ทิศ 

9. เรียนรู้เคร่ืองมือการตระหนกัรู้ตนเองและการวางแผนพฒันาตนเองตลอดชีวิตเพื่อการพฒันาตนเองได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 
 

ประโยชน์ท่ีองค์กร และ ผู้ เข้ำอบรมจะได้รับ 

 

1. ผู้ เข้าอบรมได้เรียนรู้แนวคิดของโลกภายนอกที่เปลี่ยนไปจากภาวะวิกฤติ Covid เพื่อการปรับตวั 

2. ผู้ เข้าอบรมได้เรียนรู้ทกัษะที่จ าเป็นต่อโลกในอนาคตเพื่อพฒันาการท างานให้เกิดประสิทธิภาพสงูสดุ 

3. เผู้ เข้าอบรมได้รับเคร่ืองมือเพื่อใช้ในการพฒันาตนเองในทุก ๆ วนั 

4. ผู้ เข้าอบรมมีแนวคิดเสมือนเป็นเจ้าขององค์กรเพื่อค านึงถึงเป้าหมายในการท างานทุก ๆ วนั 

 
กลุ่มเป้ำหมำย 
 

พนกังานทกุระดบั 
 
รูปแบบกำรสัมมนำ 
 

1. การบรรยาย  40 % 
2. เกมส์ / กิจกรรมกลุม่ / ฝึกปฏิบติั Workshop และการน าเสนอผลงานกลุม่ 50% 
3. กรณีศกึษา และดภูาพยนตร์ 10% 
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หลักสูตร 9 ทักษะเพื่อพัฒนำกำรท ำงำนในยุค Next Normal  
เวลำ 09.00-16.00 น. 

เวลำ หัวข้อ เนือ้หำ / รำยละเอียด รูปแบบกำรเรียน
กำรสอน 

09.00 - 10.00 น. กจิกรรมละลำย
พฤติกรรม 

กิจกรรมกระตุ้นต่อมเต็มใจ 
ร้องเพลงปลุกยักษ์ 
- แบ่งกลุ่มจ ำนวน 4 กลุ่ม  
- ท ำควำมรู้จักกันแนะน ำตนเอง ชื่อ + อุปนสิัย 
แต่งตัง้ผู้น า / ตัง้ชื่อกลุ่ม / แจ้งกตกิาการแข่งขนัระหว่างกลุ่ม 

ท ากิจกรรม
สนกุสนาน  

10.00 - 10.30 น. เคร่ืองมือที่ 1 กำร
ปรับตัว 
 

1.เรียนรู้เคร่ืองมือกำรปรับตัวเพื่อกำรพัฒนำตนเองในโลกยุค 
Next Normal  
- เรียนรู้ความหมาย Next Normal 
- เรียนรู้โลก VUCA และแนวทางการปรับตวั 
- แนวคดิ Growth Mindset VS Fixed Mindset 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
คลิป VDO 
 

10.30 - 10.45 น. พักเบรค 

10.45 - 11.30 น. เคร่ืองมือที่ 2 กำร
แก้ไขปัญหำ 

2.เรียนรู้เคร่ืองมือกำรแก้ไขปัญหำที่มีควำมซับซ้อน 
- แนวคดิเชงิระบบ 
- เรียนรู้หลกัคดิการแก้ไขปัญหาในปัจจยัที่ควบคมุไม่ได้ 
- เรียนรู้หลกัคดิการแก้ไขปัญหาในปัจจยัที่เราควบคมุได้ 
- หลกัคิดการป้องกนัปัญหาและการแก้ไขปัญหา  
- สมการสู่ความส าเร็จเพื่อการพฒันาทศันคติเชิงบวก 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
คลิป VDO 
 
 

11.30 - 12.00 น. เคร่ืองมือที่ 3 กำร
พัฒนำควำมคดิ
สร้ำงสรรค์ 

3.เรียนรู้เคร่ืองมือกำรกำรพัฒนำควำมคิดสร้ำงสรรค์ในกำร
ท ำงำน 
- แนวคดิการคิดสร้างสรรค์ 
- ลกัษณะคนทีม่ีความคิดสร้างสรรค์ 
- ประโยชน์ และ อปุสรรค์ในการคิดสร้างสรรค ์
- เทคนคิการคดิสร้างสรรค์  
Work Shop กำรฝึกคิดนอกกรอบ 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

13.00 - 13.15 น. เคร่ืองมือที่ 4 กำร
บริหำรอำรมณ์ 

4.เรียนรู้เคร่ืองมือควำมฉลำดทำงอำรมณ์ 
- เรียนรู้แนวคิด The Zone of Regulation 
- เรียนรู้การปรับแนวคดิตาม Zone ต่าง ๆ คือ  
Blue Zone , Green Zone , Yellow Zone , Red Zone 
Work Shop ท ำแบบทดสอบ 16 ข้อ 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
แบบทดสอบ The 
Zone of Regulation 

12.00 - 13.00 น. พักเที่ยง 
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เวลำ หัวข้อ เนือ้หำ / รำยละเอียด รูปแบบกำรเรียน
กำรสอน 

13.00 - 13.45 น. เคร่ืองมือที่ 5 กำร
พัฒนำตนเองให้
ท ำงำน 2 P 

5.เรียนรู้เคร่ืองมือกำรท ำงำนให้เกดิ Proactive และ Professional 
- แนวคิดกำรท ำงำนแบบ Proactive 
- แนวคิดกำรท ำงำนแบบ Professional 
Work Shop ค้นหำกำรท ำงำนแบบ Professional ในกำรท ำงำน 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
Work Shop 
น าเสนอ 

13.45 - 14.30 น. เคร่ืองมือที่ 6 กำร
บริหำรงำน  

6.เรียนรู้เคร่ืองมือกำรบริหำรเวลำเพื่อสร้ำงประสิทธิผลและ
ประสิทธิภำพในกำรท ำงำน 
-เรียนรู้หลกัคดิการท างานให้ได้ตามเป้าหมาย 
-เรียนรู้หลกัคดิการวางแผนงานประจ าวนั 
-เรียนรู้หลกัการบริหารเวลา 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
คลิป VDO 
 

14.30 - 14.45 น. พักเบรก 
14.45 - 15.15 น. เคร่ืองมือที่ 7 กำร

สื่อสำร 

7.เรียนรู้เคร่ืองมือกำรสื่อสำรที่ทรงพลังในกำรประสำนงำน
ร่วมกับผู้อื่น 
- ปัญหาและแนวทางในการส่ือสาร 
- แนวคดิการส่ือสารท่ีทรงพลงั 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

15.15 - 15.45 น. เคร่ืองมือที่ 8 กำร
ท ำงำนร่วมกับผู้อื่น 

8.เรียนรู้เคร่ืองมือกำรท ำงำนร่วมกับผู้อื่นด้วยศำสตร์ กงล้อสี่ทศิ 
- แนวคดิการท างานร่วมกบัคนท่ีแตกตา่งกนัผ่านมมุมองของ สตัว์ 4 ทิศ 
คือ กระทิง อินทรี หน ูและ หมี 
- แนวทางการบริหารงาน และ บริหารคน  

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
แบบทดสอบ 10 ข้อ 

15.45 - 16.00 น. เคร่ืองมือที่ 9 กำร
ตระหนักรู้ตนเอง 

9.เรียนรู้เคร่ืองมือกำรตระหนักรู้ตนเองเพื่อกำรพัฒนำตนเองได้
อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
- แนวคดิการสร้างการตระหนกัรู้ตนเองด้วยแนวคดิ หน้าตา่งโจฮารี 
- แนวทางการพฒันาตนเองในทกุ ๆ วนัด้วยแนวคิด 70 : 20 : 10 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

16.00 -16.15 น. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 10.ถำมตอบ และสร้ำง Commitment ที่ดีของกำรเป็นผู้น ำที่ด ี
- ถาม-ตอบ แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
- Commitment ในการพฒันาตนเอง 
- มอบของรางวลั ถ่ายภาพเป็นทีร่ะลกึ 

วิทยากรบรรยาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

 

 

หมำยเหตุ : หลักสูตรอบรมสำมำรถปรับเปลี่ยน เนือ้หำ เวลำ ตำมควำมเหมำะสมของผู้เข้ำอบรม 
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